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Ky dokument shqyrton ményra pér t’'iu pérgjigjur — nga perspektiva e njé specialisti
- situatés sé fémijéve qé kthehen né Evropé qé kané lindur ose kané udhétuar drejt
territoreve té kontrolluara nga ISIS-i né Siri/Irak si edhe fémijéve joevropiané qé kané
udhétuar nga territori i ISIS-it drejt Evropés, si rezultat i zhvendosjes sé detyruar.

Eshté e véshtiré té llogaritet numri i fémijéve qé kané udhétuar nga Evropa drejt
Irakut dhe Sirisé; llogaritjet pér shtetet individuale variojné nga 24 né 70. Njé fakt
tjetér i panjohur éshté numri aktual i fémijéve té lindur (ose qé do té lindin) né Siri
ose Irak nga prindér evropiané.

Sipas raporteve nga Késhilli i Sigurisé sé OKB-s€, kéta fémijé pérdoren nga ISIS-i pér
té transportuar armé, pér té mbrojtur pika strategjike, pér té arrestuar civilé dhe pér
té té kryer sulme vetévrasése. Gjithashtu, fémijét jané vecanérisht vulnerabél ndaj
indoktrinimit, duke i kthyer ata né mbéshtetés besniké pér organizatat terroriste.
Kéta fémijé vuajné, si pér shkak té dhunés qé pérjetojné ose ku marrin pjesé, por
edhe pér shkak té faktit se zhvillimi i tyre normal social, moral, emocional dhe njohés
ndérpritet dhe démtohet nga pérvoja e luftés. Gjithashtu, nga pasojat e konfliktit kéta
fémijé jané té rrezikuar nga ekspozimi ndaj traumave shtesé pér shkak té pérvojés
sé procesit té migrimit dhe zhvendosjes (té detyruar). Ekspozimi ndaj traumave
té shumta dhe té pérséritura pérbén rrezik té konsiderueshém pér zhvillimin dhe
funksionimin e pérgjithshém té fémijéve dhe rrit rrezikun e g¢rregullimeve fizike dhe
mendore né té ardhmen.

Dokumenti jep njé pérmbledhje té sfidave me té cilat pérballen specialistét e
parandalimit dhe shérbimet sociale né lidhje me trajtimin e traumave té fémijérisé,
kuptimin e pérfshirjes né dhuné nga fémijét e kthyer, mésimet nga arena té tjera,
faktorét e rrezikut dhe rezistencés, identifikimin dhe punén me fémijét e rrezikuar,
rolin e familjes dhe efektin e pérhapjes.
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Trajtimi i traumave té fémijérisé

Ndérgjegjésimi pér traumat duhet té jeté njé aftési kyce e té gjithé individéve gé punojné me
fémijét e kthyer. Aftésia pér té njohur shenjat dhe simptomat e traumés éshté thelbésore pér in-
terpretimin e sakté té sjelljes sé fémijéve dhe pér té hartuar ndérhyrje té pérshtatshme.

Pér té zbutur ndikimin e traumave gjaté pérfshirjes me shérbimet e mbéshtetjes, éshté e rén-
désishme qé té pérdoret njé pérqasje me sistem familjeje (ku familja shihet si njé njési e vetme
emocionale), té zbatohet njé sistem me njé punonjés kyc té dedikuar, dhe ndérhyrjet té fokusohen
né céshtjet kryesore té edukimit, punésimit, pérballimit psikologjik dhe identitetit.

Kuptimi i pérfshirjes né dhuné nga fémijét e kthyer

Eshté e dokumentuar miré qé fémijét qé béhen ushtaré fémijé e béjné kété kryesisht té detyruar,
pér té mos pésuar ndéshkime alternative, duke pérfshiré edhe dhunén seksuale, pér té shmangur
martesén e detyruar, dhe/ose né pérpjekje pér t'iu larguar varférisé ekstreme. Pavarésisht mjete-
ve ose motivit té rekrutimit, provat psikologjike tregojné paaftésiné e fémijéve pér té miratuar né
ményré té mjaftueshme pérfshirjen e tyre né aktivitete té dhunshme dhe mungesén e aftésisé sé
tyre pér té kuptuar plotésisht pasojat e késaj pérfshirjeje. Pavarésisht késaj dhe tepér problema-
tike né rastin e ushtaréve fémijé, fémijét perceptohen se kané identitete té dyfishta si viktima dhe
autoré té krimeve dhe kjo mund té ndikojé né zhvillimin dhe aplikimin e ndérhyrjeve.

Mésimet nga arena té tjera

Eshté e garté se njé shqgetésim kyc pér shérbimet e sigurisé dhe specialistét éshté mundésia qé
pér shkak té sé kaluarés sé tyre, kur té rriten fémijét e kthyer mund té vazhdojné pérfshirjen e tyre
né dhuné politike. Potenciali pér dhuné éshté i panjohur dhe ka shumé té ngjaré té jeté i panjo-
hshém. Praktikat mé té mira ekzistuese, kodet profesionale té etikés, protokollet e vendimmarrjes
disiplinore dhe politika vendore dhe kombétare duhet té drejtojné mjetet pér trajtimin e fémijéve
té kthyer dhe ¢do zbulim té dhunés né té kaluarén ose té treguesve té dhunés né té ardhmen.

Pér ish-ushtarét fémijé ajo qé dihet éshté se izolimi, diskriminimi dhe ekspozimi i métejshém ndaj
traumeés né mungesé té shérbimeve té pérshtatshme terapeutike mund té ndikojné né pérpjekjet
integruese/rehabilituese. Plotésimi i nevojave bio-psikosociale té fémijéve té kthyer duke maksi-
mizuar miréqgenien e tyre dhe té familjeve té tyre si dhe reduktimi i pasojave afatgjata té traumave
té tilla si shéndeti i lig, papunésia, niveli i ulét arsimor, dhe pérfshirja me sistemin e drejtésisé
penale, éshté mjeti mé i pérshtatshém i garantimit té njé rezultati pozitiv.

Faktorét e rrezikut dhe té rezistencés

Si me té gjitha kércénimet ndaj mirégenies sé fémijés, ekzistojné faktoré té pérbashkét rreziku dhe
mbrojtjeje. Stresi toksik si rezultat i ekspozimit ndaj traumés sé vazhdueshme éshté akumulues né
faktin se ka njé efekt reagues sipas dozés; sa mé i madh ekspozimi, ag mé té médha rezultatet ne-
gative. Megjithaté, provat kané treguar se fémijét kané aftésiné té rikuperohen nga trauma dhe té
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zhvillojné strategji rezistence kur krijohet dhe ruhet mjedisi i pérshtatshém; ndértimi i rezistencés
pérmes krijimit té kétij mjedisi duhet té jeté fokusi kyg pér ¢do strategji ndérhyrjeje.

Identifikimi dhe puna me fémijét e rrezikuar

Politika mé e pérshtatshme pér identifikimin e fémijéve té kthyer né nevojé ndérhyrjeje duhet té
jeté qé té gjithé fémijét gé kthehen nga Siria presupozohen se kané pérjetuar trauma dhe kané
nevojé pér ndérhyrje vetém sipas késaj baze. Nése do té konsideronim fémijét gé mund té jené
indoktrinuar ose radikalizuar me ideologjiné ekstremiste té ISIS-it, sérish duhet té konstatojmé se,
duke paré sa larg shkon ISIS-i pér té ekspozuar fémijét ndaj botékuptimit té tyre, té gjithé féemijét
duhet té supozohet se kané marré njéfaré pérfshirjeje me ideologjiné ekstremiste té ISIS-it. Kjo
nuk do té thoté se té gjithé té kthyerit jané ekstremisté té dhunshém, por gé té kuptohet se ndaj
fémijéve do té jené béré pérpjekje nga burime té ndryshme pér t’i indoktrinuar dhe késhtu mund
ta kené asimiluar kété ideologji né veten e tyre, né konceptet e tyre pér komunitetin dhe percep-
timet e tyre pér peréndimin.

Roli i familjes

Ekziston nevoja té konsiderohet dinamika psiko-sociale e familjes dhe se si kjo éshté e réndésis-
hme pér té kuptuar radikalizimin, dhe pérkatésisht deradikalizimin brenda njésive té familjes. Né
lidhje me deradikalizimin, mundésia qé familja té ndikojé pozitivisht né kété proces varet nga bu-
rimet e disponueshme pér familjen, rrethet shogérore té familjes dhe dinamikat unike té grupit té
familjes. Karakteristika té tilla si punésimi i prindérve, shéndeti mendor, stabiliteti familjar, aksesi
né akomodim privat, njé sens vetévendosjeje dhe akses né arsim dhe mbéshtetje, té gjitha kéto
jané té nevojshme pér té garantuar gé familja té keté kapacitetin pér t’u pérfshiré né programet e
ndérhyrjes pér té asistuar fémijét e kthyer.

Eshté gjithashtu e réndésishme qé té kuptojmé se mund té keté raste ku familja éshté veté faktori
i rrezikut; sepse e dimé se ka prova té fémijéve té sjellé nga prindérit né territore te kontrolluara
nga ISIS-i. Né kéto raste, pas kthimit té tyre, mund té jeté e nevojshme qé té konsiderohet largimi
i fémijés nga familja; ky do té ishte opsioni absolutisht i fundit sepse ndikimi te fémija do té jeté i
konsiderueshém dhe i paparashikueshém.

Efekti i pérhapjes

Njé céshtje e spikatur né literaturén mbi radikalizimin, éshté efekti i pérhapjes sé mundshme gé
mund té kené individét e radikalizuar te personat e pérafért té tyre. Né rastet kur fémijé té rritur
jané kthyer nga territoret e kontrolluara nga ISIS-i dhe presupozohet se kané qené déshmitaré ose
pjesémarrés né dhunén ekstreme, ekziston rreziku qé kéta fémijé té jené mé pak té hapur ndaj
ndérhyrjes dhe mé pak té afté té ndryshojné pér shkak té statusit té zhvillimit té tyre. Gjithashtu,
dhe e mbéshtetur nga literatura e kriminalistikés gé tregon influencat e grupeve té personave té
afért né kryerjen e krimeve, duhet té keté shqetésime té konsiderueshme rreth pérhapjes sé ideve
radikale mes personave té afért. Né raste té tilla, njé rol né mentorimin e fémijés mund té luajné
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liderét e respektuar (nga fémija) té komunitetit, ose drejtuesit e xhamisé gé njohin kulturén pér-
katése té té rinjve dhe gé jané té afté té komunikojné né njé nivel té pérshtatshém. Gjithashtu,
ofruesit e edukimit mund té shérbejné si mjet pér té hapur interesa dhe rrethe alternative sho-
gérore pér té rinjté. Megjithaté, pavarésisht nga mosha e fémijés, vazhdojné té aplikohen zhvilli-
mi i aftésive ndérpersonale, menaxhimi i emocioneve, pasja e njé jete familjare té géndrueshme
etj. Pérveg késaj, éshté e réndésishme qé fémijét mé té rritur té menaxhohen né njé shérbim té
posacém me shérbimet kyce (p.sh. psikologjike, edukative, pastorale) té pérshtatura pér nivelin e
tyre té zhvillimit. Ata nuk duhet té pérfshihen né shérbimet e té rriturve.

ISIS-i éshté aktiv né rekrutimin e fémijéve pér kauzén e tyre.!

Sipas Leila Zerrougu, Pérfagésuese Speciale pér Fémijét dhe Konfliktin e Armatosur, né pérfagési-
min e saj né Késhillin e Sigurimit té OKB-sé, fémijét po pérdoren nga ISIS-i pér té transportuar
armeé, pér té mbrojtur pika strategjike, pér té arrestuar civilé dhe pér té kryer sulme vetévrasése.?
Raporte té tjera dokumentojné pérfshirjen e fémijéve né prerje té kokave, pérdorimin nga ana e
tyre e municioneve luftarake dhe pjesémarrjen né beteja.> Ndérkohé gé njé shuméllojshméri ra-
portesh kané dokumentuar rolet gé plotésojné fémijét, numri i fémijéve té indoktrinuar nga ISIS-i
éshté i véshtiré pér t'u pércaktuar. Njé llogaritje e pérafért e numrit té fémijéve té pérfshiré, sipas
Dr. Shelly Whitman &shté rreth dy gind mijé. Ky numér pérfshin té gjithé fémijét qé jané pérfshiré
pér té cuar mé tej synimet e grupit militant, dhe jo njé llogaritje e fémijéve né vijén e frontit té
ISIS-it. Pavarésisht késaj, sipas pérkufizimeve pér ushtarét fémijé té miratuara né Parimet e Kejp
Taunit, njé ushtar fémijé éshté njé person nén moshén 18 vjecare gé éshté pjesé e forcave té
rregullta ose té parregullta té armatosura gé vepron né ¢farédo kapaciteti®, qé e justifikon qarté
kategorizimin e fémijéve té pérdorur nga ISIS-i si ushtaré fémijé.

ISIS-i ka njé pérgasje té sofistikuar pér té indoktrinuar fémijét né radhét e tyre, si me géllimin
pér té shtuar ushtaré né vijén e frontit, ashtu edhe pér té krijuar mbéshtetés besniké pér regji-
min. ISIS-i ka marré nén kontroll shkollat pér té garantuar mésimin e njé programi mésimor té
ashpér, fémijét kontrollohen dhe nxénésit monitorohen nga afér. Raportohet gjithashtu se ISIS-i
ka ngritur gendra té vecanta edukimi pér fémijét gé jané edukuar né Peréndim. Ata kané ngritur
gjithashtu kampe specifike stérvitore ushtarake pér ata gé shihen si besniké ndaj organizatés.
Si né rastet e tjera té konfliktit té armatosur ku fémijét jané pérdorur si ushtaré, éshté e njohur
se ISIS-i rrémben fémijé pér t’i listuar ata né organizaté.® Masa té tjera mé pak negative jané té
zakonshme, duke pérfshiré dhénien e pagesave familjeve gé fémijét té marrin pjesé né shkollat
e ISIS-it, paradat publike gé i joshin fémijét me émbélsira dhe lodra, si edhe hartimi i librave gé
glorifikojné 1S1S-in.’

t Bloom, Horgan dhe Winter, 2016

2 Qendra e Lajmeve e OKB-s¢, 2014.

3 Observatori Sirian pér té Drejtat e Njeriut, 2015
4 Logan, 2014.

®  Wessells, 2006z

& Malik, 2016

7 Malik, 2016
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Bloom, Horgan dhe Winter kané dokumentuar rolet e shumta gé luajné fémijét brenda ISIS-it si
edhe ményrat e shumta se si ISIS-i i shfrytézon fémijét dhe ka ekzaminuar imazhe té shfrytézimit
té fémijéve nga ISIS-i pér géllime propagandistike. Studimi i tyre jep njé analizé té dobishme té
moshés dhe kombésisé sé fémijéve qé lavdérohen né propagandén e ISIS-it.8 Pér shembull, né fi-
gurén mé poshté shohim origjinat kombétare té fémijéve, té pérshkruar si martiré, gé shfagen né
propagandén zyrtare té ISIS-it.

Vendi i origjinés

Tunizi

Sudan

Arabia Saudite
Nigeri

Libi

Liban

Francé
Australi
Taxhikistan
Britani

Marok

Jemen

E panjohur

Irak

Siri/lrak
Siri

I I T I I I
0 5 10 15 20 25 30

Figura 1. Shteti i origjinés sé fémijéve té pérshkruar si martiré né propagandén e ISIS-it®

Ndérkohé gé shumica e fémijéve jané siriané ose irakiané, mund té shohim nga grafiku gamén
e kombésive té paraqgitura. Gama e kombésive pasqyron demografiné e té rriturve evropiané qé
kané udhétuar drejt Sirisé (duke gené se shumica e fémijéve sillet atje nga prindérit ose anétarét e
tjeré té familjes), por kemi mé shumé informacione rreth té rriturve evropiané né territorin e ISIS-
-it sesa pér fémijét. Peter Neumann nga Kings College London ka raportuar se 4000 té rritur evro-
piané kané udhétuar drejt Sirisé pér t'u bashkuar me organizatat ushtarake'’; nga kéta llogaritet
se 10% jané gra. Té dhénat e fémijéve evropiané né Siri/lrak jané mé té pjesshme. Né njé raport
nga fondacioni Quilliam sugjerohet se rreth 50 fémijé britaniké po rriten aktualisht nén ISIS-in**
né ményré té ngjashme edhe autoritetet franceze kané sugjeruar se rreth 50 fémijé té lindur prej
prindérve francezé, jané cuar né territoret e kontrolluara nga ISIS-i.*> Né njé raport nga Shérbimi i
Pérgjithshém Holandez i Inteligjencés dhe Sigurisé, sugjerohet se ka shtatédhjeté fémijé me lidhje

8 Bloom, Horgan dhe Winter, 2016
° Bloom, Horgan dhe Winter, 2016
0 Neuman, 2015.

1 Malik, 2016

12 Bisserbe dhe Meichtry, 2015
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holandeze né territoret e kontrolluara nga ISIS-i; shumica e té ciléve jané ¢uar nga prindérit, por
disa kané lindur atje.'* Né rastin e Gjermanisé, llogaritet se né territoret e kontrolluara nga ISIS-i
jané 24 deri 36 té rinj gjermané, por vetém né mars 2015, u larguan nga Gjermania pér t’u bash-
kuar me ISIS-in 70 vajza té reja, duke pérfshiré edhe 9 nxénése shkolle.'*

Ndérkohé qé éshté e véshtiré llogaritja e fémijéve qé kané udhétuar nga Evropa drejt territoreve
té kontrolluara nga ISIS-i, njé e panjohur tjetér éshté numri aktual i fémijéve té lindur (ose gé do
té lindin) né Siri ose Irak nga prindér evropiané. Duke gené se raportet vlerésojné se ka aktualisht
31 mijé gra shtatzéna né rajon, kjo mund té keté implikime té konsiderueshme pér menaxhimin e
té kthyerve né Evropé.?®

Ky dokument shpreh shgetésimin pér fémijét e kthyer né Evropé gé kané lindur ose kané jetuar né
territoret e kontrolluara nga ISIS-i né Siri/Irak. Ai shpreh gjithashtu shgetésimin pér fémijét joevro-
piané gé kané udhétuar né Evropé si rezultat i zhvendosjes sé detyruar. Céshtja gé duhet debatuar
kur merret né konsideraté ményra se si mund té menaxhojmé kthimin e kétyre fémijéve éshté se
ISIS-i kérkon t’i indoktrinojé té gjithé fémijét, jo vetém ushtarét fémijé, qé té béhen pjesé e ideolo-
gjisé sé tyre té dhunshme antiperéndimore; njé ideologji gé éshté né kundérshtim me normat so-
ciale, kulturore dhe ligjore né shtetet evropiane. Menaxhimi i késaj krize té pashmangshme éshté
i réndésishém nése synojmé té shmangim problemet e konsiderueshme psiko-sociale pér fémijét
e pérfshiré, por edhe ¢éshtjet e konsiderueshme ligjore dhe té komunitetit, duke pasur parasysh
potencialin gé disa fémijé té vazhdojné synimet e ISIS-it pas kthimit té tyre.

Sfidat pér specialistét e parandalimit dhe shérbimet sociale -
Trajtimi i traumave té fémijérisé

Grupet vulnerabél né shogéri kané mé shumé mundési gé té ekspozohen ndaj pasojave té luftés;
té pafugishmit, té varfrit, té rinjté, graté, personat me aftési té kufizuara dhe té moshuarit, té gji-
thé kéta ndikohen né ményré té konsiderueshme nga konflikti i armatosur.'® Fémijét jané vecanéri-
sht vulnerabél si pér shkak té abuzimeve qé ata pésojné né mjedisin e konfliktit, ashtu edhe pér
shkak té dhunés gé ata déshmojné, por edhe pér shkak té faktit se zhvillimi i tyre normal social,
moral, emocional dhe njohés ndérpritet dhe démtohet nga pérvoja e luftés.?’

Né pérpjekje pér té adresuar kété traumé, ¢rregullimi i stresit post-traumatik (PTSD) mbetet kuadri
predominues i aplikuar pér té kuptuar pasojat e fémijéve gé pérjetojné dhunén e konfliktit.*® Si
ndérhyrje, Terapia e Sjelljes Konjitive (CBT) e informuar rreth traumés ka treguar se éshté e efekt-
shme si pér fémijét ashtu edhe pér familjet e tyre né kapércimin e véshtirésive qé lidhen me trau-

13 Shérbimi i Pérgjithshém Holandez i Inteligjencés dhe Sigurisé, 2016
4 Anderson, 2016

% Malik, 2016

6 De Jong, Berckmoes, Kohrt et al, 2015

17 Kohrt, Jordans, Koirala, et al, 2014

8 Fasfous, Peralta-Ramirez, dhe Pérez-Garcia, 2013
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mat.?® Ndérkohé gé éshté e pérshtatshme njé pérqasje bazuar né traumén, ajo qé i mungon kétij
kuadri éshté njohja e faktit se jetesa ose socializimi né njé shogéri gé vuan njé konflikt té armatosur
nuk éshté njé ngjarje e vetme traumatike me njé piké té garté pérfunduese; jetesa me konfliktin
e dhunshém, veganérisht né kontekste té pagéndrueshme politike, shpesh zhvillohet njékohésis-
ht me ekspozimin ndaj ngjarjeve té tjera traumatike.?® Gérshetimi i rrezigeve ndérpersonale dhe
psiko-sociale éshté i dokumentuar miré?! dhe si rezultat akademikét kané pérdorur termin rrezik
akumulues pér mundésiné qé fémijét e ekspozuar ndaj konfliktit té armatosur ka shumé té ngjaré
té pésojné trauma té shumta dhe té vazhdueshme??: dhuné ndérpersonale/brenda familjes, abu-
zim seksual, uri, kequshqyerje, neglizhim dhe braktisje. Ekspozimi ndaj traumave té shumta dhe
té pérséritura pérbén njé rrezik té konsiderueshém pér zhvillimin e fémijéve dhe funksionimin e
pérgjithshém té tyre.?® Pérvec viktimizimit té pérséritur té pérjetuar gjaté konfliktit té armatosur,
njé mundési tjetér éshté traumatizimi i métejshém si rezultat i proceseve té zhvendosjes dhe té
riintegrimit.?* Ky viktimizim i pérséritur lidhet pikésépari me diskriminimin, mungesén e stabilitetit,
papunésiné e prindérve dhe mungesén e rrjeteve té personave té afért pér mbéshtetje.

Ndérgjegjésimi pér traumat duhet té jeté njé aftési kyce e té gjithé individéve qé punojné me fémi-
jét e kthyer. Aftésia pér té njohur shenjat dhe simptomat e traumés éshté thelbésore pér interpre-
timin e sakté té sjelljes sé fémijéve. Pér shembull, individét qé kané pérjetuar trauma komplekse
dhe té vazhdueshme jané té rrezikuar ndaj eksitimit té tepért té kortizolit, qé shkakton vdekje té
gelizave né hipokampus.?® Pasojat shogéruese pérfshijné véshtirési né leximin e nuancave faciale
dhe shogérore, reagime té larta alarmuese, shmangie, probleme me kujtesén, aftési té kéqgija né
vendimmarrje dhe agresivitet. Reagimet e lartpérmendura duhet té kuptohen si reagime “nor-
male” té traumeés, por ajo qé éshté e réndésishme éshté se kéta faktoré nuk e lejojné njé fémijé
té pérfshihet si¢ duhet né shérbimet e rrymés sé pérgjithshme. Specialistét dhe mjekét kliniké
duhet té ristrukturojné piképamje té tilla si “ngurrim pér t'u pérfshiré” né “bén pérpjekje pér t'u
pérfshiré”, duke pérdorur praktikén e informuar rreth traumés. Pérveg problemeve té pérfshirjes,
disa studime argumentojné se nuk duhet té provohen ndérhyrje té konsiderueshme terapeutike
pér té paktén 6 muaj pér shkak té nevojés gé fémija té pérshtatet fizikisht dhe psikologjikisht me
ambientin e ri. Kjo nuk do té thoté se nuk duhet té ofrohet mbéshtetje, por fémijét gé kané pérje-
tuar trauma té rénda paragesin probleme té vecanta dhe kjo mund té pengojé mé tej pérfshirjen
né terapi. Pér shkak té késaj, njé rekomandim kyc éshté gé té keté njé punonjés céshtjeje qé lidhet
me shérbimet e tjera pérfshirése gé nevojiten nga fémija dhe familja e tij, dhe qé té shmanget me
cdo kusht pérfshirja e shumé punonjésve té ¢éshtjes.

Trajnimi pér ndérgjegjésimin pér traumat duhet té kryhet né té gjitha nivelet e organizatés, nga
administrata deri te specialisti, cdo individ gé mund té keté kontakt me fémijén ose familjen duhet

19 Steel, M. &Malchiodi, C.A. (2010) Praktika e informuar rreth traumés me Fémijét dhe Adoleshentét. Routledge, Nju-Jork.
20 Catani, Gewirtz, Weiling, Schauer, Elbert, dhe Neuner, 2010

21 Cataniet a., 2010

2 bid.

3 bid.

24 Fazel et.al., 2012

25 Van Der Kolk, 2006
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té ndérgjegjésohet se trauma krijon ndjeshméri ekstreme ndaj mbingarkesés ndijore, e manife-
stuar né reagimet e sjelljes dhe emocionale dhe né shképutje.?® Reagimet ndaj traumés béhen pa
dashje, trupi reagon pérpara se té mendojé, dhe njé shuméllojshméri faktorésh mund ta aktivi-
zojné kété reagim. Eshté e pamundur té krijohet njé listé e faktoréve té mundshém aktivizues, kjo
éshté krejtésisht e personalizuar sipas pérvojés individuale té ¢do fémije dhe lista e kétyre fak-
toréve éshté e pafund. Nuk mund té nénvleftésohet réndésia e ndérgjegjésimit mes ¢do pjesétari
té personelit né organizaté, pér shembull pérvojat né njé sportel recepsioni apo dhomé pritjeje
mund té aktivizojné njé reagim traume dhe si rrjedhojé té té ndikojné né pérfshirjen e métejshme
né shérbim. ¥’

C’éshté mé e réndésishme, duke pasur parasysh pérvojat e tyre té kaluara, fémijét e kthyer
dhe familjet e tyre kérkojné njé sens fuqizimi pér té pasur sukses né menaxhimin e traumés
sé tyre. Reagimet fiziologjike ndaj traumés krijojné njé sens humbjeje kontrolli, por gjithashtu
pér shkak té pérfshirjes sé tyre té mundshme né shérbimet e shérbimeve té sigurisé, shérbimet
e emigracionit etj., edhe pérvojat e tyre mé té fundit mund té kené gené nén kontrollin e té
tjeréve. Né kété aspekt, fémijét dhe familjet duhet té edukohen rreth simptomave té traumave
té tyre dhe kjo duhet té aplikohet duke pérdorur njé gjuhé qé fokusohet te pikat e tyre té forta.
Reagimet fizike dhe psikologjike ndaj traumés jané normale, ato mund té prekin té gjitha aspektet
e jetés, ato mund té menaxhohen dhe personi mund té shérohet. Individét duhet té ndihen se
kané té drejté fjale né té gjitha vendimet gé lidhen me rrethanat e tyre aktuale, objektivat duhet
té jené bashképunues dhe aty ku njé shérbim i konsideron vendimet e marra nga fémija/familja
si vendime té dobéta, ato duhet té kuptohen nga piképamja e té mbijetuarit.?® Specialistét duhet
té jené té ndérgjegjshém pér faktin se njé reagim normal ndaj traumés éshté pamundési pér t'u
pérfshiré personalisht dhe ky éshté njé proces i ngadalté gradual gé mund té kérkojé muaj pér
t’u kapércyer. Faktorét gé rrisin mundésiné e pérfshirjes jané mirébesimi dhe zgjedhja, gjithashtu
fémijét dhe ata rrotull tyre jané né rrezik kur jané té izoluar.

Sfidat pér specialistét e parandalimit dhe shérbimet sociale —
Kuptimi i pérfshirjes né dhuné nga fémijét e kthyer

Eshté e dokumentuar miré qé fémijét qé béhen ushtaré fémijé e béjné kété kryesisht té detyruar,
pér té mos pésuar ndéshkime alternative, duke pérfshiré edhe dhunén seksuale, pér té shmangur
martesén e detyruar, dhe/ose né pérpjekje pér t'iu larguar varférisé ekstreme.?® Né shumeé raste,
familjet jané bashképunétore né procesin e rekrutimit si rezultat i detyrimit: ekonomik, té dhun-
shém ose social.?® Pavarésisht mjeteve ose motivit té rekrutimit, provat psikologjike tregojné pa-
aftésiné e fémijéve pér té miratuar né ményré té mjaftueshme pérfshirjen e tyre né aktivitete té
dhunshme dhe mungesén e aftésisé sé tyre pér té kuptuar plotésisht pasojat e késaj pérfshirjeje.

26 Van Der Kolk, 2006.

27 Elliott et. al, 2005.

2 Elliott et al., 2005

2 Lamberg, 2004; Human Rights Watch, 2005
30 Lakhani, 2010
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Provat ekzistuese sugjerojné se miratimi kérkon njé aftési njohése qé referohet si mendim ope-
racional formal, njé aftési qé zakonisht zhvillohet mes moshave 11-15 vjeg, megjithése ekspozimi
ndaj traumave mund té vonojé shfagjen e tij.3* Mendimi operacional formal lejon qé fémijét té
pérfshihen né mendim logjik (ndryshe nga mendimi emocional ose reagues). Aftésia e tyre pér
té kuptuar ose pér té trajtuar pasojat e pérfshirjes sé tyre, mbéshtetet né zhvillimin e korteksit
parafrontal, njé zoné e trurit gé éshté pérgjegjése pér funksionet e rendit mé té larté (p.sh. planifi-
kimin, pasojat, kontrollin e impulseve). Kjo strukturé e trurit nuk fillon me zhvillimin e tij kompleks
deri né adoleshencé dhe ne tani e dimé se nuk zhvillohet plotésisht deri né fillim té té 20-ve.??
Pavarésisht késaj, ushtaréve fémijé shpesh u kérkohet vendimi pér t’u bashkuar me njé organizaté
paramilitare.®®* Megjithaté, né disa juridiksione né Evropé, aplikohet né kuadér zhvillimor brenda
sistemit té drejtésisé penale pér té llogaritur aftésité njohése té té rinjve té pérfshiré né kriminali-
tet. Pér shembull, né Danimarké, mosha e pérgjegjésisé penale éshté 15 vjeg, dhe kur fémijét pérf-
shihen né krime, reagimi diktohet nga situata individuale e fémijés dhe jo nga serioziteti/natyra e
krimit.?* Por, pavarésisht provave rreth zhvillimit té fémijés, kjo éshté njé ¢éshtje e diskutueshme
shoqgérore dhe politike gé nuk zgjidhet lehté. Ish-fémijét ushtaré viktimizojné té tjerét, si brenda
dhe jashté komuniteteve té tyre, prandaj té barazohen kéta fémijé me viktimat qé ata kané krijuar
mund té shihet si njé pérpjekje pér té justifikuar zgjedhjen e tyre pikésépari pér té marré pjesé
né dhuné. Né fakt, kéta fémijé mbajné identitete té dyfishta si viktima dhe autoré krimesh dhe kjo
reflektohet né rolet e shumta gé luajné fémijét né kontekstin e luftés.®

Sfidat pér specialistét e parandalimit dhe shérbimet sociale —
Mésimet nga arena té tjera

Sigurisht, njé shgetésim kyc¢ pér shérbimet e sigurisé dhe specialistét éshté mundésia qé kur té
rriten fémijét e kthyer mund té vazhdojné pérfshirjen e tyre né dhuné politike. Kjo éshté absolu-
tisht e panjohur dhe ka shumé té ngjaré té jeté e panjohshme, por nése shohim konstatimet nga
kriminologjia né lidhje me krimet jopolitike, njihet se fémijét gé kryejné krime pérpara moshés 12
vjecare, ka mé shumé té ngjaré té vazhdojné té kryejné krime.?® Kjo nuk éshté detyrimisht e lidhur
me krimet e dhunshme, por mund té jeté e lidhur me krime pér drogat, sjellje varésie dhe keqpér-
shtatje e pérgjithshme. Sérish éshté e panjohur si dhe nése kjo ka lidhje me ¢éshtjen e ushtaréve
fémijé, por duhet té shérbejé té paktén si paralajmérim né lidhje me nevojén pér ndérhyrje té her-
shme. Duke pasur parasysh se ISIS-i synon né ményré rutiné fémijét para moshés sé adoleshencés
pér rekrutim dhe indoktrinim,*” ¢éshtja e ndérhyrjes sé hershme béhet edhe mé urgjente.

Té dhénat e disponueshme rreth rolit té fémijéve brenda ISIS-it tregojné si sofistikimin ashtu edhe
shuméllojshmériné e shfrytézimit té fémijéve nga organizata dhe provat qé kemi tregojné ngja-

31 Santrock, 2001

32 Steinberg et al., 2010

3 Joyce et al, 2015

34 Kyvsgaard, 2004

3 |bid

36 Loeber, Farrington dhe Petechuk, 2003
37 Malik, 2016
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shmeérité mes situatés né Irak dhe Siri dhe fushatave té tjera ku fémijét pérdoreshin si ushtaré nga
organizatat paramilitare.*® Njé numér autorésh kané dokumentuar shfrytézimin e ushtaréve fémijé
nga ISIS-i duke ekzaminuar abuzimet qé vuajné fémijét si edhe rolin e familjeve né rekrutim dhe
radikalizim. Njé studim u fokusua veganérisht né procesin e socializimit né dhuné * dhe pérshkroi
njé proces me gjashté hapa duke pérfshiré kontaktin me liderét karizmatiké, shfagjen né njé ko-
munitet praktikimi, pérforcimin e elementeve kyce té identitetit dhe pjesémarrjen né ritualet e
pérbashkéta*. Kjo prové duhet té pérdoret pér té kuptuar se si ISIS-i i ka rekrutuar fémijét jo si
ushtaré, por si anétaré té njé komuniteti té pércaktuar miré me njé identitet té veganté dhe njé
grup social gartésisht té identifikueshém. C’éshté mé e réndésishme, duhet té kuptohet se struk-
turat mbéshtetése, identiteti dhe dinamikat e grupit té ofruara nga ISIS-i kané krijuar rezistencé
te fémijét qé duhet té dekonstruktohet dhe zévendésohet me kujdes si pjesé e ¢cdo ndérhyrjeje.

Mund té nxirren gjithashtu mésime edhe nga pérvoja e punés me ushtarét fémijé né zona té tjera
konflikti. Ekzistojné ngjashméri mes asaj qé po déshmojmé né Siri dhe né sjelljen e rekrutimit té
Tigrave té Tamilit né Sri Lanké, rolit té fémijéve si sulmues vetévrasés pér Boko Haram dhe rolin
si grumbullues té informacioneve té inteligjencés pér Fianna né Irlandén e Veriut* — krahu rinor i
Ushtrisé sé Pérkohshme Republikane Irlandeze (PIRA). Mésimet nga kéto fusha mund t’u ofrojné
shumé specialistéve gé trajtojné té kthyerit né Evropé. Njé supozim i ndérhyrjeve té shumta té
hartuara pér t’'u implementuar me fémijét ushtaré éshté se ata mbeten né njé zoné konflikti ose
se jané né njé shoqéri tranzicioni post-konflikti. Megjithaté, né rastin e té kthyerve né Evropé, pér
shkak té traumés qé shogérohet me zhvendosjen e detyruar, hyrjen né sistemin e birésimit dhe/
ose burgosjen e prindérve, nuk éshté i paarsyeshém supozimi se kéta fémijé do té ekzistojné né
njé mjedis tranzicioni. Gjithashtu, specialistét mbéshtesin idené se me ushtarét fémijé duhet té
pérdoren ndérhyrjet pér shéndetin mendor bazuar né prova pér té aplikuar strategjité psiko-edu-
kative pér té ndihmuar né menaxhimin e emocioneve dhe zhvillimin e aftésive ndérpersonale.
Objektivi pérfundimtar éshté té ndértohen lidhje mes familjeve dhe komuniteteve, duke ofruar
késhtu rezistencé dhe stabilitet pér fémijén. Rikthimi i roleve civile si punésimi, shkollimi et;j.,
éshté thelbésor né ndértimin e vetébesimit mes fémijéve té traumatizuar *?, por gjithashtu sepse
shérben edhe si proces normalizues.

Sfidat pér specialistét e parandalimit dhe shérbimet sociale -
Faktorét e rrezikut dhe té rezistencés
Kriza globale, gofté lufta, uria apo katastrofat natyrore té gjitha kané ndikim té forté te fémijét

dhe grupet e tjera vulnerabél. Katastrofat jo vetém qgé ulin siguriné fizike té fémijéve, por edhe mi-
régenia e tyre afatgjaté vihet né rrezik pér shkak té ndikimit né zhvillimin e tyre social, emocional,

38 Malik, 2016; Horgan, Taylor et al, 2016
3 Horgan, Taylor et al, 2016

4 Horgan, Taylor et al, 2016

4 Gill and Horgan, 2013

42 Drexler, 2011.

10 Radicalisation Awareness Network



RAPORT | RANRAN
Néntor 2016

RANES

moral dhe njohés.*?* Si me té gjitha kércénimet ndaj mirégenies sé familjes gofshin kéto ekspozimi
ndaj disfunksionimit né familje, pérfshirja né abuzim e substanca narkotike, apo veté ekspozimi
ndaj tyre dhe/ose pérfshirja né dhuné terroriste, ekzistojné faktoré té pérbashkét rreziku dhe
mbrojtés.*

Rreziget biologjike ndoshta pércaktohen fillimisht gjaté periudhés para lindjes, pra truri dhe trupi
gé zhvillohen né barkun e nénés. Kéta mund té jené faktoré té jashtém si substancat, dieta e kege
etj., megjithaté sidomos i réndésishém né kété rast éshté ndikimi né zhvillimin e periudhave té
stresit te fémija.*> Nése néna éshté vazhdimisht nén reagimin ndaj stresit fiziologjik, kjo ka njé
ndikim démtues te fetusi qé zhvillohet. Gjaté lindjes truri nuk éshté ende i zhvilluar dhe deri né
moshén 6 vjegare truri éshté rreth 90% i zhvilluar. Kércénimet ndaj kétij zhvillimi né 1000 ditét
e para konsiderohen me ndikim shumé té madh né aftésiné e fémijés pér t'u pérfshiré né botén
rreth tij.*® Nése fémija éshté i ekspozuar ndaj stresit toksik ose traumés ku trupat e tyre aktivizojné
rregullisht reagime ndaj luftés ose arratisjeve, ndikimi éshté se komprometohet zhvillimi i sistemit
nervor né tru. Stresi toksik mund té vijé nga njé shuméllojshméri burimesh; konflikti ndaj té cilit
ekspozohen, por edhe Pérvoja té tjera Negative té Fémijérisé (ACE), té tilla si disfunksionimi né
familje, abuzimi dhe neglizhimi. Ky stres akumulativ ka njé efekt reagues sipas dozés; sa mé i madh
ekspozimi, ag mé té médha rezultatet negative*’ ndérsa pér ACE-t éshté konstatuar se shkaktojné
ndryshime strukturore né trurin gé zhvillohet.*® Megjithaté, ka shpresé né lidhje me kapacitetin
rezistues té fémijéve; studimet sugjerojné se truri mund té “rihyjé né gjendjet plastike” né situatat
e duhura dhe késhtu i zbut kéto pasoja negative. Né fakt, studimet mé té fundit eksperimentale
kané sfiduar ato qé mé paré njiheshin rreth garqeve té trurit, gé konsideroheshin si rezistenté ndaj
riprogramimit dhe rilidhjes. Studime té shumta laboratorike kané sugjeruar se truri né fakt mund
t'u pérshtatet sfidave né mjedisin e vet, qé Karatsoreos& McEwen* e pérkufizojné si rezisten-
cé. Kéto konstatime inkurajohen, dhe mbéshtesin pérpjekjen pér té synuar ata gé mund té kené
pérjetuar trauma né pérpjekje pér té zbutur pasojat e tyre negative. Kjo do té kérkojé krijimin e
mjedisit té duhur brenda shérbimeve ekzistuese té informuara nga ajo qé e dimé tashmé né lidhje
me fémijét gé jané zhvendosur nga zonat e konfliktit, si dhe praktiké e informuar rreth traumés.

Identifikimi dhe puna me fémijét e rrezikuar

Céshtja e identifikimit té fémijéve té kthyer gé kané nevojé pér ndérhyrje pas kthimit té tyre
nga Siria, éshté si jashtézakonisht komplekse ashtu edhe jashtézakonisht e thjeshté. Politika mé e
pérshtatshme duhet té jeté qé té gjithé fémijét gé kthehen nga Siria kané pérjetuar trauma dhe
prandaj kané nevojé pér ndérhyrje vetém sipas késaj baze. Nése do té konsideronim fémijét qé
mund té jené indoktrinuar ose radikalizuar me ideologjiné ekstremiste té ISIS-it, sérish duhet té

4 Ageretal, 2010

4 Fazel et al., 2012; Vakalahi, 2001

4 Mulder et al., 2002

4 Hair et al, 2012

47 Felliti et al. 1998

4 Mulder et al., 2002; Hair et al., 2012
4 Karatsoreos & McEwen, 2013
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konstatojmé se, duke paré sa larg shkon ISIS-i pér té ekspozuar fémijét ndaj botékuptimit té tyre,
té gjithé fémijét duhet té supozohet se kané marré njéfaré pérfshirjeje né ideologjiné ekstremiste
té ISIS-it. Kjo nuk do té thoté aspak se té gjithé té kthyerit jané ekstremisté té dhunshém, por gé té
kuptohet se ndaj fémijéve do té jené béré pérpjekje nga burime té ndryshme pér t’i indoktrinuar
dhe késhtu mund ta kené asimiluar kété ideologji né veten e tyre, né konceptet e tyre pér komu-
nitetin dhe perceptimet e tyre pér peréndimin.

Duke pasur kété parasysh, njé konsideraté kyce né pérpjekjet pér té ndérhyré te fémijét e kthyer
éshté roli i menaxhimit té identitetit dhe tranzicionit, si individual ashtu edhe social. Né njé stu-
dim nga Lynch dhe Argomaniz®° qé ka ekzaminuar rolin e autoréve té krimeve né nismat e deradi-
kalizimit, Pemberton foli rreth nevojés pér té kuptuar pérfshirjen né terrorizém, jo sipas asaj qé
béjné njerézit, por sipas zgjedhjeve té identitetit gé u ofron atyre. Né fakt, Pemberton e ndérton
terrorizmin mé shumé si “Uné jam” sesa “Uné béj”. Né rastin e fémijéve kjo éshté vecanérisht e
réndésishme duke gené se zhvillimi i identitetit té tyre éshté fluid dhe varet shumé nga pérvojat e
tyre té kulturés dhe komunitetit.>*

Pérvec céshtjes sé identitetit té fémijéve té kthyer, rezistenca individuale (dhe ideologjia pérka-
tése) éshté njé faktor jetésor shpesh i neglizhuar né procesin e radikalizimit dhe mé pas té de-
radikalizimit. Rezistenca i referohet aftésisé sé njé fémije pér t'u pérballur dhe pér té reaguar si
ndaj sfidave normale ashtu edhe ndaj atyre té jashtézakonshme gé ndodhin gjaté zhvillimit té tij.
Paragitet njé ¢éshtje tepér ironike kur pérpigemi té kuptojmé pjesémarrjen e fémijéve né dhunén
politike dhe ky éshté konstatimi se njé fémijé ka mé shumé mundési té jeté né gjendje té pérballet
me situatat traumatike nése ka njé sistem besimi té forté fetar dhe ideologjik gé shpjegon pse po
i kalojné kéto véshtirési.>?

Roli i pérkushtimit ideologjik megjithése nuk éshté studiuar sa duhet né rastin e fémijéve dhe
luftés, éshté i réndésishém psikologjikisht sepse njé ideologji ofron kuptim né rastin e njé trau-
me té vazhdueshme dhe u lejon individéve té integrojné ngjarjet né narrativén e jetés sé tyre né
ményré koherente.> Ky kuadér ideologjik shtrihet te perceptimi i dikujt rreth armikut té tij dhe njé
ndértim bardhezi i armikut ofron njé diferencim té garté mes “nesh” dhe “atyre”, té miréve dhe té
kéqijve; kjo ka implikime né gatishmériné e dikujt pér t'u pérfshiré né veprime kundér armikut.>*
Prandaj, njé ideologji mund té jeté psikologjikisht mbrojtése pér njé fémijé dhe pér kété arsye
strategjité e deradikalizimit qé pérpigen té dekonstruktojné indoktrinimin e kryer nga ISIS-i duhet
té kené parasysh vulnerabilitetet psikologjike ndaj té cilave mund té ekspozohen gjaté procesit.
Tranzicioni i identitetit éshté njé proces kompleks dhe afatgjaté® dhe pér mé tepér duke pasur
parasysh nevojat delikate té zhvillimit té fémijéve, mund té menaxhohet vetém nga profesionistét
gé kuptojné thellé origjinat dhe strukturat qé e kané mbajtur fémijén gjaté kohés né territorin e

0" Lynch &Argomaniz, 2016

1 Phinney and Baldelomar, 2011
52 Punamaki, 1996

53 |bid.

% lbid.

%5 Shikoni pér shembull njé dokument mbi tranzicionin e individéve nga anétaré té grupeve paramilitare né aktivisté té komunitetit:
Joyce dhe Lynch, 2016
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ISIS-it. Shembujt model zévendésues, njé komunitet i pérshtatshém dhe njé grup aktiv personash
té afért jané té gjitha elemente té réndésishme dhe té domosdoshme né proces gjaté pérpjekjeve
pér té inkurajuar tranzicionin e identitetit. Si¢c éshté pérmendur, roli i ideologjisé (ekstreme) dhe
lidhja mes késaj ideologjie dhe identitetit té fémijés duhet té konsiderohet si faktor psikologjikisht
mbrojtés pér fémijét qé dalin nga njé zoné konflikti, por edhe njé reagim i pritshém social ndaj
véshtirésive.

Kjo nuk mund té dekonstruktohet pa ofruar njé mjedis té sigurt, jokércénues, mbéshtetés ku mund
té shfagen mjete alternative té vetémbrojtjes dhe identiteti mund té riinterpretohet né reagim
ndaj ambientit té ri né té cilin e gjejné veten.

Kjo tregon gjithashtu se fémijét qé pérkrahin ideologji radikale dhe si rezultat térheqin vémendjen
e shérbimeve sociale dhe shérbimeve té sigurisé, mund ta béjné kété pér arsye gé nuk lidhen me
dhunén ose terrorizmin. Pasi ai méson njé mjet mbijetese né njé zoné konflikti dhe pasi e integron
kété né identitetin e vet dhe sistemin e vet té vlerave, kjo ideologji duhet té konsiderohet se ka
lidhje jo me até qé “Uné béj” (ose mund té béj) por me até qé “Uné jam”.%®

Pérvec céshtjeve specifike pér identitetin dhe ideologjiné, duhet té merret né konsideraté ndikimi
psikologjik i zhvendosjes te fémijét®>’ gjaté planifikimit pér ndérhyrje te fémijét e kthyer. Modelet
ekzistuese té shérbimeve psikologjike pér fémijét jané shumé té pérshtatshme pér té trajtuar
fémijét gé kané pérjetuar trauma dhe si té tillé fémijét e kthyer nuk ndryshojné né kérkesat e
tyre fondamentale. Megjithaté, shérbimet duhet té kené parasysh mundésiné e traumatizimit té
métejshém té fémijéve pér shkak té statusit té tyre si refugjaté dhe pérvojés sé zhvendosjes. Pér
shembull, té genit i mitur i pashogéruar né njé shtet prités rrit rrezikun e psiko-patologjisé®® dhe
fémijét gé jané ndaré nga familjet e tyre pas zhvendosjes jané né rrezik mé té larté démtimi.>®

Ndérhyrja te fémijét e kthyer dhe roli i familjes

Ndérsa familja éshté kryesore né ndérhyrjet te fémijét né njé shuméllojshméri kontekstesh, né
rastin e studimit té deradikalizimit, fokusi éshté pikésépari te roli i individit. Disa studime, si ato
té kryera nga Malik dhe Russell®® theksojné nevojén gé té konsiderohet dinamika psiko-sociale e
familjes dhe se si kjo éshté e réndésishme pér té kuptuar radikalizimin, dhe pérkatésisht deradi-
kalizimin brenda njésive té familjes. Né lidhje me deradikalizimin, mundésia gé familja té ndikojé
pozitivisht né kété proces varet nga burimet e disponueshme pér familjen, rrethet shogérore té
familjes dhe dinamikat unike té grupit té familjes. Karakteristika té tilla si punésimi i prindérve,
stabiliteti familjar, aksesi né akomodim privat, njé sens vetévendosjeje dhe akses né arsim dhe
mbéshtetje, té gjitha kéto jané té nevojshme pér té garantuar gé familja té keté kapacitetin pér
t’u pérfshiré né programet e ndérhyrjes pér té asistuar fémijét e kthyer.

56 Pemberton, 2016

7 Bronstein & Montgomery, 2011; Hart, 2009
8 Bean et al., 2007

% Hjern et al., 1998

8 Malik and Russell 2016
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Duke konsideruar rolin e familjes gjaté punés me fémijét e kthyer, statusi i shéndetit mendor té
prindérve ka treguar se ka efekt negativ né prezantimet emocionale dhe té sjelljes te fémijét.5*
Duke gené se né rastin e fémijéve té kthyer, e gjithé familja mund té keté pésuar traumé nga kon-
flikti, ky éshté njé rrezik i konsiderueshém pér miréqgenien e fémijés. Gjithashtu, me njé baba té
papuné pas kthimit ose zhvendosjes, rritet rreziku i rezultateve negative.®? Gjithashtu, fémijét dhe
familjet vuajné efekte psikologjike negative kur strehohen me grupe né gendra pritjeje ose ndalimi
kur krahasohen me ata qé strehohen nga familjet.®®* Kéto konstatime nga studimet e méparshme
me familjet e zhvendosura, tregojné nevojén pér t'u fokusuar né njésiné e familjes né vend té
fokusimit né njé individ gjaté pérpjekjes pér té ndérhyré me ata gé kthehen nga territoret e kon-
trolluara nga ISIS-i. Né shumicén e rasteve, me mbéshtetjen dhe ndérhyrjen e duhur, familja do té
veprojé si faktor mbrojtés kundér sjelljes problematike né ¢farédo forme gé shfaget.

Eshté gjithashtu e réndésishme qé té kuptojmeé se mund té keté raste ku familja éshté veté faktori
i rrezikut ®; sepse e dimé se ka prova té fémijéve té sjellé nga prindérit né territore té kontrolluara
nga ISIS-i. Né kéto raste, pas kthimit té tyre, mund té jeté e nevojshme qé té konsiderohet largimi
i fémijés nga familja; ky do té ishte opsioni absolutisht i fundit sepse ndikimi te fémija do té jeté
i konsiderueshém dhe i paparashikueshém. Nése kjo masé éshté e nevojshme, duhet té merret
né konsideraté studimi i lartpérmendur, pra ndikimi i gendrave té ndalimit dhe jetesés né grupe.
Reagim i pérshtatshém né kéto raste éshté vendosja e fémijéve né shtépi birésuese me familje té
sé njéjtés origjiné etnike® duke ofruar njé ndjesi stabiliteti®® shogéruar me mbéshtetje ndihmése,
vecanérisht né lidhje me shéndetin mendor dhe arsimimin.®’

Pérvec rolit té familjes mé té gjeré né ndérhyrjet te fémijét e kthyer, organizata Graté pa Kufij the-
kson rolin e nénave né dallimin dhe luftimin e procesit té radikalizimit.®® Puna e tyre éshté fokusu-
ar kryesisht te luftétarét e huaj té rritur dhe késhtu nuk dihet se si graté, vecanérisht nénat, mund
té jené pjesé e ndérhyrjeve te fémijét e kthyer, sidomos duke gené se nénat pikésépari mund t’i
kené sjellé veté fémijét né territoret e kontrolluara nga ISIS-i. Megjithaté, pérgatitja e nénave pér
té dalluar problemet e sjelljes dhe pajisja e tyre me njohuri se si té reagojné ndaj kétyre sjelljeve,
mund té shérbejé si sistem paralajmérues i hershém kundér ekstremizmit té dhunshém ose sjel-
ljeve té tjera problematike. Literatura e kriminalistikés ka potencialin té kontribuojé né kété debat
duke pasur parasysh studimet e konsiderueshme qé jané kryer rreth transmetimit té kriminalitetit
brenda familjes,®® réndésia e grupeve té personave té pérafért né ruajtjen e deviancés’ dhe kon-
statimet rreth ndalimit té krimeve ndérkohé qé personi rritet.”* Ashtu si me krimin jopolitik, pérf-

61 Ajdukovi¢, & Ajdukovi¢,1993; Tousignant et al., 1999
52 Tousignant et al., 1999

8 Ajdukovié, & Ajdukovic, 1993

5 Fazel et al., 2012

% Porte & Tourney-Purta, 1987

% Nielsen et al., 2008

57 Kia-Keating & Ellis, 2007

% http://www.women-without-borders.org

% Farrington, Jolliffe, Loeber et al, 2001

70 Fergusson, Swain-Cambell dhe Horwood 2001
7t Farringdon, 1986

14 Radicalisation Awareness Network



RAPORT | RANRAN
Néntor 2016

RANES

shirja né dhunén politike éshté kryesisht proces social’> dhe mbéshtetet nga marrédhéniet dhe
vlerat e komunitetit té shogéruar me té. Kjo duket se sugjeron se luftimi i indoktrinimit té ISIS-it
dhe ekstremizmit té dhunshém duhet t’i drejtohet natyrés sociale té pérfshirjes, nga familja, te
komunitet, te grupi i personave té afért.

Efekti i pérhapjes — transmetimi i ideologjisé ekstremiste

Né rastet kur fémijé té rritur jané kthyer nga territoret e kontrolluara nga ISIS-i dhe presupozohet
se kané gené déshmitaré ose pjesémarrés né dhunén ekstreme, ekziston rreziku gé kéta fémijé
té jené mé pak té hapur ndaj ndérhyrjes dhe mé pak té afté té ndryshojné pér shkak té statusit té
zhvillimit té tyre. Gjithashtu, dhe e mbéshtetur nga literatura e kriminalistikés gé tregon influencat
e personave té afért né kryerjen e krimeve’?, duhet té keté shgetésime té konsiderueshme rreth
pérhapjes sé ideve radikale mes personave té afért. Né raste té tilla, njé rol né mentorimin e fémi-
jés mund té luajné liderét e respektuar (nga fémija) té komunitetit, ose drejtuesit e xhamisé gé
njohin kulturén pérkatése té té rinjve dhe gé jané té afté té komunikojné né njé nivel té pérshtat-
shém. Gjithashtu, ofruesit e edukimit mund té shérbejné si mjet pér té hapur interesa dhe rrethe
alternative shogérore pér té rinjté. Megjithaté, pavarésisht nga mosha e fémijés, vazhdojné té
aplikohen zhvillimi i aftésive ndérpersonale, menaxhimii emocioneve, pasja e njé jete familjare té
géndrueshme etj. Pérvec késaj, éshté e réndésishme gé fémijét mé té rritur t&€ menaxhohen né njé
shérbim té posacém me shérbimet kyce (p.sh. psikologjike, edukative, pastorale) té pérshtatura
pér nivelin e tyre té zhvillimit. Ata nuk duhet té pérfshihen né shérbimet e té rriturve.

Konkluzioni

Duke pasur parasysh ato qé dimé rreth stresit toksik, rrezikut akumulues, rezistencés dhe plasti-
citetit, kur marrim parasysh popullatén e fémijéve gé ka jetuar né territoret e kontrolluara nga
ISIS-i, nuk duhet té pérpigemi té identifikojmé ata qé jané né rrezik qé té kryejné ekstremizém
né Evropé, por té identifikojmé ata individé qé jané né rrezik démtimi personal dhe shogéror. Né
fakt, nése i adresohemi traumés sé fémijéve individualé dhe familjeve té tyre, ne do té minojmé
njékohésisht themelet pér sjellje problematike né té ardhmen - qofté kriminalitet, dhuné apo
terrorizém. Trauma e pérjetuar nga fémijét gjaté jetesés né njé zoné lufte, pavarésisht nése kané
gené apo jo pjesé e konfliktit, ka implikime gjaté gjithé jetés pér até individ dhe familjen e tij.
Ndérhyrja duhet té ndjeké metodat e pércaktuara miré té cilat theksohen mé lart, té identifikuara
pér trajtimin e traumés sé fémijérisé né nivel individual dhe familjar. Kjo nuk do té thoté se fémi-
jét e kthyer nuk kané rrethanat qé jané unike pér pérvojén e tyre personale, sigurisht gé ¢do rast
éshté i vecanté. Duhen diskutuar gjithashtu edhe disa faktoré né planifikimin pér ndérhyrjen te
fémijét e kthyer, vecanérisht roli i identitetit dhe ideologjisé né mbajtjen e ideologjisé ekstremiste.

Pér t’iu pérgjigjur krizés aktuale, nuk duhen anashkaluar njohurité e pércaktuara rreth zhvillimit
normal. Pér shembull, ndérveprimi pozitiv i personave té afért éshté me réndési dhe mund té pa-

72 Lynch dhe Joyce, 2017
73 Fergusson, Swain-Cambell dhe Horwood 2001
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rashikojé pérshtatjen né fusha té tjera té pérshtatjes psikologjike dhe sociale. Né fakt, literatura
mbi refugjatét dhe té kthyerit fémijé tregon se mbéshtetja sociale e personave té afért éshté e
ndérlidhur me shéndetin e miré mendor dhe pérshtatjen. 7

Gjithashtu pjesémarrja né arsim éshté faktor mbrojtés i konsiderueshém dhe déshtimi pér t’'u
pérfshiré dhe pér té géndruar né sistemin arsimor ndikon né ményré té konsiderueshme né mi-
réqgenien psiko-sociale té fémijés.” Aty ku arsimi éshté bashképunues, ai sjell njé ndjesi sigurie
dhe demonstron hapje ndaj diversitetit kulturor dhe rrit mirégenien.’® Faktoré té tjeré veganérisht
kur fémijét jané vendosur nén kujdesin e shtetit, lidhen me njé reduktim né numrin e zhvendos-
jeve gé bén njé fémijé, ofrimin e kujdesit individual té birésimit, shmangien e mbajtjes nén arrest
dhe faktoréve mbéshtetés fetaré dhe kulturoré, té cilat jané té gjitha té dokumentuara si promo-
vuese té njé pérshtatjeje mé té mire.”’

Ndérkohé gé nuk ka dyshim se fémijét gé kthehen nga territoret e kontrolluara nga ISIS-i jané
ekspozuar ndaj traumave qé do té ndikojné negativisht né mirégenien e tyre, duhet pasur pa-
rasysh se kané gjithashtu njé kapacitet shumé té madh pér shérim dhe rezistencé. Studimet né
pérballimin te fémijét, theksojné se té gjithé kané kapacitetin té ndértojné rezistencé’® dhe kjo
varet nga faktorét mjedisoré qé jané brenda sferés sé influencés sé shteteve evropiane. Bernard ”°
shprehet se zotésia pér té formuar marrédhénie pozitive me personat e afért dhe té rriturit, aftési
pér zgjidhjen e problemeve dhe autonomi, ndérton rezistencé dhe shérbimet ekzistuese kané po-
tencialin qé t’u ofrojné fémijéve aftésité e kérkuara. Eshté shumé e réndésishme qé politikat dhe
procedurat e reja kané njé pérgasje humanitare pér menaxhimin e kétyre té kthyerve dhe faktorét
e kuadrit té zhvillimit mund dhe duhet té reduktojné mundésiné e shkaktimit té&€ métejshém té vik-
timizimit, stresit dhe traumave duke ménjanuar si rrjedhojé rrezikun gé fémijét mund té paragesin
pér té tjerét né té ardhmen.

Rekomandimet
Planifikimi i ndérhyrjes

1. Té gjitha ndérhyrjet duhet té jené té bazuara né prova; pér shembull specialistét duhet té
ndérhyjné aty ku ekzistojné shqetésime legjitime (pjesémarrje e dobét né shkollé, ekzistenca
e dhunés né shtépi). Shtetet anétare mund té pérdorin legjislacionin ekzistues pér mbrojtjen e
fémijéve pér té fituar akses te fémija dhe familja, kjo duhet té béhet me specialist té informuar
rreth traumés.

2. Konsiderimi i ndérhyrjes te njé fémijé gé rritet né njé familje radikale éshté problematik.
Né raste té tilla, ndérhyrja mund té shihet si diskriminuese dhe politike dhe mund té izolojé

74 Almqvist & Broberg, 1999; Ekblad, 1993
7> Fazel et al., 2012

76 Kia Keating & Ellis 2007; Hart, 2009

”7 Fazel et al., 2012

78 Bernad, 1995

% lbid
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fémijén si edhe familjen. Né raste té tilla, mund té jeté e pérshtatshme pérfshirja né nivel
komuniteti ose pérmes mentorimit me personat e afért.

3. Aty ku fémijét e kthyer jané pérfshiré né dhuné, njé zgjidhje e drejtésisé penale ka potencialin
té traumatizojé mé tej fémijén, té sjellé recidivizém né té ardhmen dhe té kufizojé mundésité
pér rehabilitim dhe riintegrim. Nése i jepet prioritet njé kuadri rehabilitues, atéheré nevojat
dhe vulnerabilitetet e fémijés kané pérparési, pavarésisht nga natyra e krimit.

4. Ndérhyrja e hershme éshté jetésore pér fémijét nén moshén dymbédhjeté vjecare, pér té ma-
ksimizuar mundésiné e rehabilitimit. Kjo duhet té aplikohet nga individé té kualifikuar dhe me
kompetencé kulturore, té mbéshtetur nga komuniteti dhe rrjetet e njohura me ligj té profesi-
onistéve.

5. Plotésimii nevojave té fémijéve té kthyer duhet té informohet nga praktika mé e miré ekzistu-
ese e mbrojtjes sé fémijéve dhe té kryhet brenda rrjeteve kombétare té themeluara té shérbi-
meve pér fémijét. 0JQ-té dhe organizatat bamirése shpesh nuk kané kapacitetin ose lidhjet me
té gjitha shérbimet e nevojshme pér té kryer ndérhyrje vetém dhe prandaj duhen mbéshtetur
nga shérbimet ekzistuese té njohura me ligj.

6. Aty ku kéto shérbime kané ndérhyré dhe éshté zhvilluar njé plan pérkujdesjeje pér njé fémijé
té caktuar, ekspertét e fushés (si liderét fetaré, liderét e komunitetit, dhe ata me pérvojé né
traumat e konflikteve) duhet té japin kontributin pér korrigjimet e vazhdueshme té kétij plani,
duke pasur parasysh njohurité e tyre unike té ¢éshtjeve kyce.

7. Psikologét ekspertét duhet té kontribuojné né menaxhimin e ¢éshtjeve té identitetit dhe té
ideologjisé sé bashku me ekspertét e fushés (p.sh. ekspertét kulturoré, ekspertét rajonalég, li-
derét e komunitetit etj.) Kjo duhet té pérfshijé njé njohuri té thellé té procesit té indoktrinimit
té pérjetuar nga fémija(konsultimi paraprak me familjen pérpara takimit me até fémijé mund
té ndihmojé né mbledhjen e kétij informacioni - edhe shérbimet e sigurisé mund té jené né
gjendje té japin informacione kétu)

a. Disponueshméria e njé komuniteti alternativ mbéshtetjeje do té jeté jetésor pér ndértimin
e njé identiteti té ri social. Kété do ta ndihmojé mundésimi i ndértimit té marrédhénieve
nga fémija.

b. Mund té keté njé rol, vecanérisht pér fémijét mé té rritur, gé ish-luftétaré té huaj té pérf-
shihen me fémijén e kthyer, si pér té shérbyer si shembull model pozitiv, por edhe pér té
asistuar né tranzicionin e identitetit. Kjo duhet té menaxhohet dhe té monitorohet me
kujdes dhe duhet té jeté njé proces i ngadalté gradual.

c. Puna me njésiné e familjes rreth ¢éshtjeve té identitetit do té ndihmojé procesin e tranzici-
onit pér fémijén.

8. Rezistencaduhetté dallohet dhe té nxitet pérté mbéshtetur fémijén pérmes njé faze tranzicioni,
pavarésisht se si mund té duket kjo rezistencé; mohimi, minimizimi, harrimi dhe glorifikimi i
pérvojave té tyre jané té gjitha strategji pérballjeje qé ne presim té shohim te fémijét e kthyer.
Eshté e réndésishme qé punonjésit e vijés sé paré t’i kuptojné kéto procese si normale, dhe jo
si patologjike dhe késhtu té vazhdojné pérfshirjen né kété bazé.
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9.

Duhet té béhet dallimi mes mentorimit té té kthyerve nga zonat e konflikteve dhe ndérhyrjes
te té kthyerit. Tek e para, shpesh mungon informacioni bazé nga burimet zyrtare né lidhje me
fémijét e kthyer duke pérfshiré ekzistencén e tyre, mirégenien, vendndodhjen etj. dhe né rastet
kur ekziston, kérkohen procese mé té mira pér ndarjen e informacioneve mes shérbimeve té
njohura me ligj dhe pértej kufijve.

Praktika e informuar rreth traumeés

1.

Pér shkak té mundésisé té larté gé fémijét e kthyer té kené pérjetuar dhe té kené déshmuar e
né disa raste té kené marré pjesé né dhuné ekstreme (duke pérfshiré dhuné seksuale) té gjitha
ndérhyrjet duhet té zhvillohen rreth praktikés sé informuar rreth traumés. Duhen marré né
konsideraté reagimet e kujdesit social krahasuar me reagimet e drejtésisé.

Shérbimet e mbéshtetjes qé ekzistojné tashmé né shérbimet e edukimit, kujdesit social dhe
ato psikologjike, duhet té pérdorin praktikat e informuara rreth traumés. Ekziston nevoja té
pajisjen punonjésit socialé / punonjésit e ¢éshtjes dhe organizatat e tyre me kuadér organizativ
té informuar rreth traumés pér té mbéshtetur ndérhyrjet.

Roli i familjes né zhvillimin e ndérhyrjeve

1.

18

Familjeve té refugjatéve/té kthyerve duhet t'u afroheni duke supozuar traumén edhe kur
simptomat mund té mos jené menjéheré té garta.

Fémijét duhet té mbéshteten né kontekstin e familjes ku familja ka potencialin té jeté faktor
mbrojtés, kjo kérkon mbéshtetjen e shéndetit mendor pozitiv té prindérve, stabilitetin dhe
punésimin e tyre. Kjo ndodh vecanérisht né rastin kur fémijét udhétojné vetém drejt zonave
té konfliktit - dhe mé pas kthehen. Né kéto raste pérfshirja pozitive me familjen éshté prioritet
pér rehabilitimin dhe riiintegrimin e familjes.

Aty ku familja éshté faktor rreziku dhe kujdesi i njohur me ligj konsiderohet i pérshtatshém,
fémijét duhet té vendosen né njé familje me origjiné té njéjté etnike; duhet té shmangen sh-
tépité me grupe dhe mbajtja nén arrest, njé punonjés i vetém duhet té mbajé lidhje me fémi-
jén dhe duhet té shmanget pérfshirja e shumé punonjésve.

Fémijét e kthyer dhe familjet e tyre duhet té pérfshihen né ményré aktive né ¢do vendim-

marrje gé ndikon né té ardhmen e tyre. Eshté i réndésishém pér mirégenien e individit dhe té
grupit njé sens kontrolli mbi jetén e vet.

Arsimi/punésimi i vazhdueshém duhet té garantohet pér té zbutur rreziget e njohura persona-
le dhe psiko-fizike pér mirégenien. Kjo aplikohet si pér té rriturit ashtu edhe pér fémijét.
Stabiliteti (familja, edukimi, mjedisi i shtépisé, punonjési i céshtjes dhe shérbimet e mbéshte-
tjes) éshté jetésor pér t&é mundésuar ndértimin e marrédhénieve qé éshté i réndésishém pér
té garantuar pérfshirjen dhe si rrjedhojé rehabilitimin.
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