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Wprowadzenie

Zwiekszenie liczby atakow terrorystycznych przeprowadzanych przez osoby dziatajgce w pojedynke
w Europie jest niepokojgce. Ich wykrywanie i zapobieganie im przez stuzby porzadkowe jest utrudnione ze
wzgledu na izolacje oséb dziatajgcych w pojedynke w poréwnaniu z osobami dziatajgcymi w grupach,
a takze niemal spontaniczny charakter atakéw. W najnowszej ocenie zagrozenia terrorystycznego Europolu
podkreslono, ze w 2020 r. wszystkie skuteczne ataki dzihadystyczne w UE zostaty przeprowadzone przez
osoby dziatajgce w pojedynke, podczas gdy w wiekszos¢ udaremnionych spiskéw dzihadystow byto
zaangazowanych wielu podejrzanych!. Nasze rozumienie oséb dziatajgcych w pojedynke pochodzi
ze zbioréw danych z lat 1940-2015, ktore zapewniajg odpowiednig ilos¢ informacji do analizy. Ostatnie
wysitki koncentrujg sie na tworzeniu mniejszych i bardziej szczegotowych zbiorow danych tworzonych od
2015r., ktére majg lepsze przetozenie na obecng sytuacje. Niniejszy dokument zawiera przeglad
wczesniejszych badan i omoéwienie aktualnego profilowania os6b dziatajgcych w pojedynke i ich psychologii,
a takze wyzwan zwigzanych z identyfikacjg osob dziatajgcych w pojedynke.

Osoby dziatajgce w pojedynke: przeglad

Rosngce zjawisko

Terrory$ci dziatajacy w pojedynke, ktorzy planujg, przygotowujg iprzeprowadzajg brutalne ataki
niekierowane przez wiekszg organizacje, stanowig coraz wieksze zagrozenie w Europie ?. Za
posrednictwem czasopism, medidw spotecznosciowych i filméw propagandowych ideolodzy
dzihadu zachecaja zachodnich sympatykéw do prowadzenia dziatan terrorystycznych
w pojedynke, podczas gdy prawicowi ideolodzy promujg koncepcje ,oporu bez przywodcéw” 3.
Inni terrorysci dziatajacy w pojedynke wyznajq specyficzne, bardzo osobiste ideologie # Iub
interesujg ich pojedyncze kwestie, takie jak prawa zwierzat, sprzeciw wobec aborcji i ruch na
rzecz ochrony srodowiska naturalnego, a ostatnio takze internetowe teorie spiskowe.

Brak pojedynczego profilu

Badania sugerujag, ze niemozliwe jest okreslenie pojedynczego, kompleksowego profilu ,0soby dziatajgcej
w pojedynke”. W poréwnaniu z osobami dziatajgcymi w grupach sg oni zazwyczaj starsi, ich srednia wieku
wynosi 30 lat; brutalni ekstremisci islamscy dziatajacy w pojedynke sg zazwyczaj mtodsi niz brutalni
ekstremisci prawicowi > Osoby dziatajgce w pojedynke mogty osiggnac stosunkowo wysoki poziom
wyksztatcenia, a wiele z nich ukonczylo szkote sSrednig lub wyzszg, chol czesto nie sq
zatrudnione na stanowisku wspétmiernym do ich poziomu wyksztatcenia . Oczywiste jest
rowniez, ze ich potrzeby sa bardziej ztozone psychologicznie niz potrzeby osdéb dziatajacych
w grupach 7.

Charakterystyka dziatania

Ataki terrorystyczne przeprowadzane przez osoby dziatajgce w pojedynke mogg sie znacznie réznic.
Niewiele z nich pasuje do stereotypu skrytego i uzdolnionego ,samotnego wilka” 8. Czesciej ataki oséb
dziatajacych w pojedynke koncza sie niepowodzeniem Ilub sg mniej skuteczne niz ataki
grupowe, czesciowo ze wzgledu na ich ograniczone zasoby. Przeprowadzone niedawno badanie
120 europejskich atakédw dokonanych przez osoby dziatajagce w pojedynke w latach 2000-2014

t Europol, EU Terrorism Situation and Trend Report (TE-SAT) 2020, str. 14.

2 Zob. na przyktad Nesser, Single actor terrorism; Feldman, Comparative lone wolf terrorism; Khazaeli Jah i Khoshnood, Profiling
lone-actor terrorists.

3 Kaplan, Leaderless resistance.

4 Pantucci et al., Lone-actor terrorism. Literature review, str. 5-6.

5 De Roy van Zuijdewijn i Bakker, Analysing personal characteristics of lone-actor terrorists, str. 43.

6 Liem et al., European lone actor terrorists versus ‘common’ homicide offenders, str. 63.

7 Gill, Horgan i Deckert, Bombing alone.

8 Schuurman et al., End of the lone wolf.
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wykazato, ze tylko jeden na cztery spiski ijeden na trzy ataki skutkowaty ofiarami
Smiertelnymi °.

Dlaczego osoby dziatajace w pojedynke dziataja samotnie?

Brak kompetencji spotecznych. Grupa moze odrzucac¢ jednostki ze wzgledu na ich zdrowie psychiczne
i/lub cechy osobowosci (np. zmiennos$¢, dominacje) oraz zagrozenie dla bezpieczenstwa, jakie stanowia.
S3g rowniez odwrotne sytuacje, w ktérych niektére osoby dziatajgce w pojedynke mogg odrzuci¢ grupe,
poniewaz nie mogg sie w niej odnalez¢ i zamiast tego decydujg sie dziata¢ samotnie.

Gotowosé do przeprowadzenia ataku. Niekiore osoby dziatajgce w pojedynke decydujg sie na
samodzielne dziatanie, gdy uznajg, ze inni cztonkowie grupy nie sg wystarczajgco zaangazowani
w przeprowadzenie ataku, zwtaszcza jesli ich atak jest rowniez aktem meczenstwa.

Autonomia ideologiczna. Podczas gdy niektére osoby dziatajgce w pojedynke podzielajg te samag
ideologie co grupa, inne mogg tworzy¢ specyficzne narracje lub skupiac sie na pojedynczej kwestii, ktorej
nie podziela grupa.

Wybér taktyczny. Osoby dziatajgce w pojedynke mogq inspirowaé sie propagandg terrorystyczng lub
moga by¢ kierowane przez grupe do przeprowadzenia ataku w pojedynke. Grupy terrorystyczne o réznych
ideologiach (w tym brutalni ekstremisci islamscy, prawicowi czy grupy skoncentrowane na pojedynczych
kwestiach) zachecajg jednostki do atakowania w pojedynke, aby unikngé wykrycia przez organy $cigania
i stuzby bezpieczenstwa.

° Palombi i Gomis, Lone-actor terrorism. Policy Paper 2: Attack methodology and logistics, str. 2.
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Badanie atakéw dokonanych przez osoby dziatajgce w pojedynke w Europie Zachodniej w latach 1999—
2018 potwierdza, ze w ostatnim czasie osoby dziatajgce w pojedynke uzywaty mniej skomplikowanych, tatwo
dostepnych broni, takich jak noze, pojazdy i podpalenia, a nie broni palnej. Doprowadzito to do zmniejszenia
liczby ofiar smiertelnych, z wyjatkiem atakéw z uzyciem pojazdéw, ktére okazaty sie najbardziej
$miercionosne % Ogdlnie rzecz biorgc, osoby dziatajace w pojedynke charakteryzujg sie
mniejszymi mozliwosciami w poréwnaniu z osobami dziatajacymi w grupie, ograniczonym
zainteresowaniem bezpieczenstwem operacyjnym oraz ujawnianiem swoich motywacji
i zamiarow przez Internet ipoza nim. Takie ujawnienie wystgpito w niemal potowie
z wszystkich 120 przypadkéw ww. samotnych atakow. W 44% przypadkdéw ujawnien sprawcy
ujawnili pewne oznaki zamiaru dziatania. W 21% przypadkéw ujawnili niektére szczegoty
planowanego ataku 1.

Rola Internetu w terroryzmie oso6b dziatajacych w pojedynke

1. Radykalizacja. Internet zapewnia dostep do materiatéw i interakcji spotecznych bez (fizycznych)
powigzan zgrupg. Tresci ekstremistyczne w Internecie moga inspirowa¢ osoby dziatajgce
w pojedynke do popetniania aktéw przemocy, zapewniajgc bezposrednig zachete i/lub uzasadnienie
dla tej przemocy. Jednak radykalizacja oséb dziatajgcych w pojedynke rzadko odbywa sie wytgcznie
przed ekranem komputera — czesciej wigze sie ona z oddziatywaniem zaréwno przez Internet, jak
i poza nim 2

2. Wsparcie taktyczne. Osoby dziatajgce w pojedynke wykorzystujg Internet gtéwnie do planowania
i przygotowywania atakéw, w tym do podstawowego rozpoznania i dostepu do instrukcji taktycznych.
Czesto jednak s3g one niskiej jakosci, co skutkuje nizszym wskaznikiem ,sukcesu” i $miertelnosci 13

3. Nawiagzywanie kontaktéw. Media spotecznosciowe odgrywajg wazng role w utatwianiu komunikacji
miedzy osobami o podobnych pogladach. Moga stanowi¢ zrédto inspiracji i umozliwia¢ im
nawigzywanie kontaktow oraz dzielenie sie ekstremistyczng propagandg 4. Niektore osoby
dziatajace w pojedynke publikujg szczegdty swoich atakéow na kilka dni do kilku godzin
przed ich przeprowadzeniem lub transmitujg je na zywo !°. Wykorzystujg rowniez
platformy mediéw spotecznos$ciowych do wyrazania ekstremistycznej retoryki, ujawniajac
w ten sposdb swoje zamiary i/lub plany 1.

Kontakty z osobami i grupami o podobnych poglgdach
Terrory$ci dziatajgcy w pojedynke sg mniej widoczni niz osoby dziatajgce w grupach, poniewaz nie sg
czescig znanych sieci. Niemniej jednak, pomimo braku integracji z grupami ekstremistycznymi, osoby
dziatajgce w pojedynke czesto sg z nimi powigzane w jakiej$ formie.

sIStnieje cigg powigzan z podobnie myslgcymi ekstremistami, a wiekszoS$¢ osob dziatajgcych
w pojedynke komunikuje sie na roznym poziomie z tymi, ktorzy podzielajg ich Swiatopoglgd, i
utozsamia sie z nimi” 17

Wiele osob dziatajgcych w pojedynke inspiruje sie organizacjami ekstremistycznymi lub jest z nimi
powigzanych. Badanie wykazato, ze powigzania z radykalnymi srodowiskami w Internecie i poza nim majg

10 pauwels, Prevention of gun-, knife-, bomb-, and arson-based killings by single terrorists.
11 Ellis et al., Lone-actor terrorism. Final Report, str. 11.
12 pantucci et al., Lone-actor terrorism. Literature review, str. 14.
3 Smith et al., Lone-actor terrorism. Policy Paper 3: Motivations, political engagement and online activity, str. 6; Clifford, Exploring
pro-Islamic state instructional material on Telegram.
4 Shehabat, Mitew i Alzoubi, Encrypted jihad.
15 Smith et al., Lone-actor terrorism. Policy Paper 3: Motivations, political engagement and online activity, str. 6.
16 Ellis i Pantucci, Lone-actor terrorism. ‘Leakage’ and interaction with authorities, str. 4.
17 Mullins, Lone-actor vs. remote-controlled jihadi terrorism.
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kluczowe znaczenie dla motywacji oséb dziatajgcych w pojedynke do przeprowadzania atakéw, a 78% oséb
dziatajgcych w pojedynke otrzymato od takich Srodowisk zachete do stosowania przemocy lub jej
uzasadnienie 8. Inni otrzymujg przyzwolenie od ekstremistycznych oséb lub organizacji (lub
nawet sq przez nie kierowani) za posrednictwem medidow spotecznosciowych na zaplanowanie
lub przeprowadzenie ataku, przy czym wirtualni ,planisci” kierujg atakujgcym za pomocg
szyfrowanej komunikacji. Na przyktad Mehdi Nemmouche, ktéry przeprowadzit atak na
Muzeum Zydowskie w Brukseli w 2014 roku, dziatat sam, ale byt szkolony, finansowany
i wspierany logistycznie przez Panstwo Islamskie 1°:

|zolacja spoteczna

Badania wskazujg, ze od jednej czwartej do potowy osob dziatajgcych w pojedynke jest odizolowanych
spotecznie, a prawie dwie trzecie z nich ma problemy ze zdrowiem psychicznym 2°. Jednakze, jak
zauwazyli badacze, bycie spotecznie odizolowanym nie musi oznaczaé¢ braku kontaktu
z podobnie myslacymi osobami w Internecie 2!. Koncepcja izolacji psychologicznej zostata
omdwiona ponizej.

Co motywuje osoby dziatajgce w pojedynke do przemocy

Chociaz przemoc ze strony oséb dziatajgcych w pojedynke czesto wydaje sie niemal spontaniczna, badacze
charakteryzujg ukierunkowang przemoc ze strony osob dziatajgcych w pojedynke jako podyktowang
pretensjami i planowang w czasie. Celem jest zemsta za postrzegang niesprawiedliwosé i osiggniecie
rozgtosu 2. Ideologicznie motywowane osoby dziatajace w pojedynke biorg na cel
nieznajomych, ktorzy reprezentuja lub symbolizujg ich przesladowcdw, i atakujg takie ofiary
w przestrzeni publicznej w formie symbolicznego aktu. Ci, ktérzy wyznajg ideologie zwigzane
z jedng kwestig, np. przeciwnicy prawa do aborcji lub dziatacze na rzecz praw zwierzat, mogq
bezposrednio atakowac znane, konkretne osoby - rowniez publicznie, aby uzyska¢ maksymalny
efekt. Osoby dziatajace w pojedynke, z catkowicie specyficznymi dla siebie pretensjami, nadal
bedg szuka¢ miejsc publicznych, w ktérych beda mogty przeprowadzi¢ swéj atak i osiggngé
rozgtos, ktérego szukajg 23.

Podziat grup ze wzgledu na zachowanie: poziom stabilnosci, zdolnosci

organizacyjne i przesztosc¢ kryminalna

Pomimo braku wyraznego profilu terrorysty dziatajacego w pojedynke badania skoncentrowane na UE
zidentyfikowaly grupy cech, ktére zasadniczo odpowiadajg wzorcom planowania atakéw 24. W jednym
z badan poréwnano stabilng, autonomiczng grupe osdéb dziatajgcych w pojedynke, ktdrzy
wyznawali te samg ideologie (i mieli sporadyczne kontakty z innymi) z niestabilng, zmienng
grupg osob, ktdre miaty niewiele powigzan z ideologig lub zorganizowang grupg. Obie grupy
stosowaty przemoc, ale wsrdd niestabilnej grupy wiecej cztonkdédw byto sprawcami powaznej
przestepczosci, doswiadczyto préb i niepowodzen w dotgczeniu do grupy terrorystycznej lub
zatozeniu wiasnej, atakze przywigzywalo mniejsza wage do planowania atakdw
i bezpieczenstwa operacyjnego, czesto zmieniajac cel ataku. Brutalni ekstremisci islamscy byli
szerzej reprezentowani w grupie niestabilnej. Z kolei brutalni ekstremisci prawicowi byli szerzej
reprezentowani w grupie autonomicznej, ktorej cztonkowie byli starsi, przejawiali dtugotrwate
przywigzanie do swojej sprawy i poswiecali wiecej czasu na planowanie ataku. Wyniki te sg
spdjne z niedawnym badaniem dotyczacym 36 osdb dziatajgcych w pojedynke w 2015 i 2016
roku w Europie Zachodniej, w ktérym odnotowano, ze 41% z nich byto wczesniej karanych,

8 Schuurman et al., Lone actor terrorist attack planning and preparation, str. 1195.
9 Mullins, Lone-actor vs. remote-controlled jihadi terrorism.
20 Zob. na przyktad Khazaeli Jah i Khoshnood, Profiling lone-actor terrorists, str. 40; De Roy van Zuijdewijn i Bakker, Analysing
personal characteristics of lone-actor terrorists, str. 43-44.
2! Liem et al., European lone actor terrorists versus ‘common’ homicide offenders, str. 62-63.
22 Liem et al., European lone actor terrorists versus ‘common’ homicide offenders, str. 47.
23 Richardson, What terrorists want, str. 95.
24 Lindekilde, O’Connor i Schuurman, Radicalization patterns and modes of attack planning and preparation among lone-actor
terrorists; Clemmow, Bouhana i Gill, Analyzing person-exposure patterns in lone-actor terrorism.
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a przestepcy byli bardziej sktonni do przemocy zwigzanej z dzihadem 2. To odkrycie dotyczace
wiekszej zmiennosci i powaznej przestepczosci wsrdéd brutalnych ekstremistow islamskich
zostato uwzglednione w ponizszej dyskusji na temat ztozonych potrzeb w psychologii oséb
dziatajacych w pojedynke.

Dwie gtéwne grupy terrorystow dziatajgcych w pojedynke

Stabilna, autonomiczna grupa. Wspdlna ideologia. Sporadyczne kontakty z innymi. Mniej przypadkow
przemocy w przesztosci. Dlugotrwate przywigzanie do sprawy. Diugoterminowe planowanie ataku (szerzej
reprezentowani brutalni ekstremisci prawicowi).

Niestabilna, zmienna grupa. Luzne powigzania z ideologig lub grupami. Przeszios¢ kryminalna
obejmujgca powazne przestepstwa. Préby i niepowodzenia w dotgczeniu do grup terrorystycznych.
Przywigzywanie mniejszej wagi do planowania atakow i bezpieczenstwa operacyjnego (szerzej
reprezentowani brutalni ekstremisci islamscy).

Podziat grup ze wzgledu na kompetencje spoteczne i autonomie ideologiczng

W 2015 roku amerykanska rzgdowa grupa zadaniowa podzielita osoby dziatajgce w pojedynke na cztery
podgrupy w oparciu o dwa czynniki: ,,autonomie ideologiczna” (stopien, w jakim jednostki podzielajg
ideologie z innymi) i ,,kompetencje spoteczne” (trudnosci spoteczne i psychologiczne, ktdre przyczyniajg
sie do ich izolacji). Te podgrupy to: osoba dziatajgca w pojedynke, nasladowca dziatajgcy w pojedynke,
pionier dziatajgcy w pojedynke i zotnierz dziatajgcy w pojedynke 2. Warto podkresli¢, ze te klasyfikacje
nie sq jednoznaczne, zwitaszcza dlatego, ze kazda osoba jest umieszczona na przecieciu dwoch
wspoirzednych, co w rzeczywistosci tworzy bardziej wykres punktowy niz cztery grupy. Tabela
1 jest préba odwzorowania wynikow badan europejskich za pomocg amerykanskiej typologii
0sOb dziatajacych w pojedynke. Trzy zestawy danych obejmuja przypadki europejskie
i amerykanskie, rozszerzone w jednym badaniu (w celu zapewnienia szerszej analizy)
i zredukowane w drugim do podgrupy oséb reprezentujacych podtypy peryferyjne i osadzone
(w celu zapewnienia wiekszej gtebi). Jest to préba uchwycenia tego, co dziesigtki danych méwig
nam o cechach i wzorcach atakdéw oséb dziatajacych w pojedynke w szerokim kontekscie
naszej wspolnej historii. Nalezy jednak zauwazy¢, ze zaden z tych zestawdow danych nie
obejmuje atakdéw osdb dziatajacych w pojedynke po 2015 r., kiedy Panstwo Islamskie
zachecato swoich zwolennikow do przeprowadzania atakoéw terrorystycznych na Zachodzie
zamiast migracji do Syrii 7. Wyzwanie to zostato podjete przez wielu Europejczykéw
z kryminalng przesztoscig %8, w przeciwienstwie do poprzednich napastnikow dziatajacych
w pojedynke, ktérzy - jak potwierdzajg badania - pochodzili gtéwnie z dobrze wyksztatconej
klasy $redniej 2°. Te nowsze przypadki nie zostaty zatem uwzglednione w tabeli 1.

25 Khazaeli Jah i Khoshnood, Profiling lone-actor terrorists, str. 33-36.

26 Connor et al., Report: Lone wolf terrorism.

27 Wignell et al., A mixed methods empirical examination of changes in emphasis and style in the extremist magazines Dabig and
Rumiyah.

28 Basra, Neumann i Brunner, Criminal pasts, terrorist futures: European jihadists and the new crime-terror nexus.

29 Sageman, Understanding terror networks, str. 89.
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Tabela 1: Proponowana typologia terrorystow dziatajagcych w pojedynke

Grupa
zadaniowa ds.
krytycznych
ES
bezpieczenstwa
narodowego,

USA (2015)

n=98, tylko
USA*

Lindekilde et al.
(2019), Europa

n=33, USA,
Zjednoczone
Krolestwo

i Europa

Clemmow et al.
(2020) *

n=125, USA,
Zjednoczone
Krolestwo,
Europa i Izrael

Typ 1
Osoba dziatajaca
w pojedynke

Niskie kompetencje
spoteczne; autonomia
ideologiczna

Odizolowany,
niestabilny, peryferyjny
wycofany, stabe wiezi
spoteczne, odrzucony
przez grupe,
niestabilne
zatrudnienie,
dtugoterminowe
planowanie ataku

Typ 2
Nasladowca
dziatajacy
w pojedynke

Niskie kompetencje
spoteczne; wspélna
ideologia

Niestabilny,
peryferyjny zmienny,
agresywny, stabe
wiezi spoteczne,
odrzucony przez
grupe, uzywanie
narkotykow,
nawrécony dzihadysta,
krétsze dorazne
planowanie, niski

Typ 3
Pionier dzialajacy
w pojedynke

Wysokie
kompetencje
spoteczne;
autonomia
ideologiczna

Osadzony
wspierany, zerwane
relacje z grupa,
stabilny,
zorganizowane
diugoterminowe
planowanie ataku,
wysoki poziom
bezpieczenstwa
operacyjnego,

: Typ 4
Zoknierz dziatajacy
w pojedynke

Wysokie
kompetencje
spoteczne;
wspdlna ideologia

Osadzony
autonomiczny,
stabilny,
zorganizowane
planowanie ataku,
wysoki poziom
bezpieczenstwa
operacyjnego,
sporadyczna
przestepczoscé

poziom skrajnie prawicowe | mniejszej wagi
bezpieczenstwa poglady
operacyjnego,
pragnienie
meczenstwa
Niestabilne zdrowie Niestabilne Samotny, ale Stabilny, ale

psychiczne/osobowos¢,
niepowodzenia

w zwigzkach, izolacja

i brak zwigzkéw

z organizacjami, niski
poziom ujawnien

Przyktad: Franz
Fuchs, austriacki
zamachowiec

organizacje, niski
poziom stresu, wysoki
poziom przemocy

i przestepczosci,
potencjalne ujawnienia

Przyktad: Anis Amri,
atak podczas
jarmarku
bozonarodzeniowego
w Berlinie

stabilny, niewielka
interakcja z innymi,
niski poziom
nawigzywania
kontaktow

i ujawnien oraz
stresu

Przykiad: Anders
Breivik, masakra
w Norwegii3®

narazony na
napiecie i stres,
wspomagany przez
organizacje,
potencjalne
ujawnienia

Przyktad:
Mohammed
Bouyeri, zabdjstwo
Theo van Gogha

w Amsterdamie

* Zestaw danych z USA z lat 1940-2013; Lindekilde i in. wybrany podzbiér zestawu danych Gill; Clemmow i in. rozszerzony zestaw
danych z zestawu danych Gill (1978-2015 r.).

30 Chociaz ideologie Breivika mozna scharakteryzowaé jako skrajnie prawicowa, ma ona réwniez specyficzne cechy, ktére
odrézniaja ja od gtéwnego nurtu skrajnie prawicowej ideologii. Byt bardziej radykalny niz wiekszo$¢ skrajnie prawicowych
organizacji, z ktérymi prébowat sie zwigzac, i przez wiekszo$¢ z nich zostat odrzucony. W swojej izolacji stworzyt wyjatkowa
ideologie, ktora byta antymuzutmanska, antykomunistyczna i pronordycka i obejmowata osobiste fantazje o sobie jako pierwszym
ksieciu regencie Norwegii oraz cztonku zakonu templariuszy stojgcym na czele armii, ktéra w rzeczywistosci nie istniata; przez to
znajduje sie on na autonomicznym koncu wymiaru ideologicznego.
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Psychologia osob dziatajgcych w pojedynke

Zaburzenia psychiczne, przestepczosc i ztozone potrzeby

Badanie przeprowadzone w 2015 r. wykazato, ze okoto 35% badanych oséb dziatajgcych w pojedynke w
Europie cierpiato na zaburzenia psychiczne w poréwnaniu do 27% w populacji ogélnej 3. W innym
badaniu zaobserwowano, ze prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzen psychicznych
u terrorysty dziatajacego w pojedynke jest 13,49 razy wyzsze niz u terrorysty dziatajgcego
W grupie 32, Zaburzenia stwierdzane u oséb dziatajgcych w pojedynke (schizofrenia, zaburzenia
urojeniowe, zaburzenia osobowosci, zaburzenia ze spektrum autyzmu 33) obejmujg
nieuporzadkowane myslenie, ktdre moze by¢ sztywne, zafiksowane lub wynikajgce z urojen
i tatwo wpasowujgce sie w system przekonan Ilub ideologie. W tym samym badaniu
zidentyfikowano zespdt ztozonych potrzeb, ktory obejmowat wiele cech przestepczosci wraz
Z problemami ze zdrowiem psychicznym. Profil sugeruje proces wiktymizacji, ktéry zaczyna sie od traumy
w dziecinstwie i rozwija sie, powodujgc zachowania antyspoteczne, problemy z tozsamoscig, poszukiwanie
wrazen idewiacyjnych rowiesnikdw, naduzywanie substancji, niestabilnos¢ zwigzkéw i problemy ze
zdrowiem psychicznym. Ten zbiér potrzeb reprezentuje pewien stopien wspotwystepowania zaburzen
psychicznych i przestepczosci. Wyjasnia to atrakcyjnos¢ ekstremistycznych ideologii, ktére zapewniajg
przekonanie o stusznosci sprawy, obiecujg odkupienie i doceniajg zdolnosci przestepcze, a takze dostarcza
dowodow na istnienie Sciezki przestepczej juz na wczesnym etapie w przypadku dzihadystow dziatajgcych
w pojedynke.

Zamiary samobojcze

W zwigzku z tym, ze opisany powyzej styl zycia powoduje wysoki poziom stresu i cierpienia, ataki
przeprowadzane w pojedynke mogg by¢ postrzegane jako akty meczenstwa. Badanie dotyczgce zabojcow
dziatajgcych w pojedynke w Stanach Zjednoczonych wykazato, ze gtébwnym celem 22% z nich byto
samobdjstwo 3*, a europejskie badanie wykazato podwyzszony poziom samobdjstw wsrdd
brutalnych ekstremistéw prawicowych dziatajacych w pojedynke w poréwnaniu z brutalnymi
ekstremistami prawicowymi dziatajacymi w grupie 3°. Ideologia, ktéra obiecuje zemste
i odkupienie, moze przemawia¢ do o0s6b pozbawionych perspektyw na przyszios¢. W takich
okolicznosciach sprawcy mogq nosi¢ fatszywe kamizelki samobdjcze, przetrzymywad
zaktadnikow lub wszczynac strzelaniny, aby zapewnié sobie smierc¢ z rak organdw $cigania lub
z wiasnych rak w ostatecznym symbolicznym akcie. Niedawno przeprowadzone badanie
dotyczace atakow aktywnych strzelcow o podtozu ideologicznym w Stanach Zjednoczonych
wykazato, ze ich aresztowanie wymagato Smierciono$snego stosowania sity czesciej niz przy
aresztowaniu sprawcow zwyktych zabdjstw 3.

Cechy osobowosci

znacznej czesci oséb dziatajacych w pojedynke, nie ttumaczg one wszystkich przestepstw popetnianych
przez osoby dziatajgce w pojedynke. Aspekty osobowosciowe réwniez odgrywaja role. W badaniu, w ktorym
dokonano przeglgdu dowoddéw spotecznych i psychologicznych dla pieciu modeli radykalizacji, stwierdzono,
ze cechy osobowosci, takie jak agresja, narcyzm, poszukiwanie wrazeh i dominacja spoteczna, pomogty
wyjasni¢, dlaczego tylko utamek oséb narazonych na radykalizujgce wplywy rzeczywiscie sie
zradykalizowat 37-

31 De Roy van Zuijdewijn i Bakker, Analysing personal characteristics of lone-actor terrorists, str. 44.
32 Corner i Gill, A false dichotomy?, str. 23.
33 Corner, Gill i Mason, Mental health disorders and the terrorist.
34 Fein i Vossekuil, Preventing assassination: Secret service exceptional case study project, str. 18
35 Gruenewald et al., Distinguishing ‘loner’ attacks from other domestic extremist violence, str. 50
36 Capellan, Lone wolf terrorist or deranged shooter? A study of ideological active shooter events in the United States, 1970-2014.
37 King i Taylor, The radicalization of homegrown jihadists, str. 615.
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~Najbardziej prawdopodobnym modelem radykalizacji bytby taki, ktory uwzgledniatby interakcje
miedzy cechami osobowosci a czynnikami sytuacyjnymi” 3.

Narcyzm byt wielokrotnie podkreslany we wczesnych badaniach jako gtéwne wyjasnienie terroryzmu 39,
Jest to zrozumiate, biorgc pod uwage, ze ekstremistyczne narracje obiecujg wyzszg pozycje,
a niektérzy z najbardziej znanych terrorystow dziatajagcych w pojedynke charakteryzujg sie
moralng wyzszoscig i przekonaniem o wiasnej nieomylnosci. Na przyktad Anders Breivik,
u ktérego zdiagnozowano narcystyczne zaburzenie osobowosci, nazywat siebie ,przysztym
ksieciem regentem Norwegii”. W podobnym duchu Timothy McVeigh moéwit o sobie jako
~pierwszym bohaterze drugiej rewolucji amerykanskiej”. Na podstawie obszernej metaanalizy
57 badan nad terroryzmem zidentyfikowano postawy autorytarne/fundamentalistyczne jako silnie
predykcyjne dla radykalnych zachowan, obok wyzszosci w grupie (narcyzmu) 4°. Patologiczna fiksacja
moze mieC¢ charakter urojeniowy, obsesyjny lub wigzaC sie ze skrajnie przewartoSciowanym
przekonaniem %!, Pierwsze dwa rodzaje wigzg sie z diagnozg zdrowia psychicznego, natomiast
trzecia jest bardziej powigzana z osobowoscig i dotyczy autonomicznych, zorganizowanych
zamachowcow dziatajacych w pojedynke, takich jak Breivik i McVeigh.

|dentyfikacja osob dziatajgcych w pojedynke

Ocena zagrozen przez profesjonalistow

Nie kazdy, kto przyjmuje ekstremistyczne poglady, bedzie dziatat zgodnie z nimi. Ocena ryzyka przemocy
ze strony osob dziatajgcych w pojedynke przed jej wystgpieniem obejmuje identyfikacje obecnosci zachowan
progowych lub ich braku, wyznaczajgcych punkt, w ktérym dana osoba mobilizuje sie do ataku. Ponizszy
rysunek 1 ilustruje teoretyczng $ciezke osoby dziatajacej w pojedynke . Pokazano podobienstwa
w czynnikach odpychajacych i przyciagajacych, ktére angazuja zaréwno grupe, jak i osoby
dziatajace w pojedynke, a takze punkt, w ktérym ich $ciezki rozchodza sie, gdy osoba
dziatajaca w pojedynke nie znajdzie miejsca w grupie (z wielu powodow, jak okreslono w tabeli
1). Ocena ryzyka w zakresie zapobiegania brutalnemu ekstremizmowi i zwalczania go musi
okresla¢, jak dobrze dana osoba jest chroniona przez rodzine, przyjacidt, prace i przyszie cele.
Osoby, ktore znalazty swojg nisze i majg perspektywy na przyszios¢, sa chronione przed
ekstremistycznymi narracjami, ktére pozwalajg im zrzucaé wine za niepowodzenia w zyciu na
przesladujaca grupe zewnetrzng #3. Badania wskazujg, ze osoby narazone na podejmowanie
przestepczych dziatan w pojedynke sg bardziej zaburzone psychicznie niz osoby dziatajace
w grupie, gdyz pochodzg z rozbitych rodzin obcigzonych trauma i przemocg, ktére powodujq
ztozone zaburzenia zaréwno pod wzgledem przestepczosci, jak i zdrowia psychicznego #4.

Postep na sciezce radykalizacji nie jest nieunikniony: osoby mogg zosta¢ zawrécone w dowolnym momencie
w wyniku dziatan w zakresie zapobiegania brutalnemu ekstremizmowi izwalczania go, ktére dotyczg
czynnikow ryzyka i wzmacniajg ochronne wptywy wich zyciu; nie majg one jednak zastosowania po
odizolowaniu sie danej osoby — wéwczas istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze uzna ona atak za jedyne
mozliwe rozwigzanie. Kluczowym aspektem w identyfikacji ryzyka u oséb dziatajgcych w pojedynke jest ich
nastawienie na dziatanie: osoby, ktére majg zamiar zaatakowac, zmieniajg sposob identyfikacji z ofiary na

38 King i Taylor, The radicalization of homegrown jihadists, str. 615.
39 pearlstein, The mind of the political terrorist.
40 Wolfowicz et al., A field-wide systematic review and meta-analysis of putative risk and protective factors for radicalization
outcomes, str. 27.
41 Meloy i Rahman, Cognitive-affective drivers of fixation in threat assessment, str. 2.
42 Powyzsza teoretyczna $ciezka dotyczaca oséb dziatajagcych w pojedynke opiera sie na wynikach badan i praktyce zawodowej
zwigzanej z terrorystami.
43 Bartlett i Miller, The edge of violence.
44 Gill, Horgan i Deckert, Bombing alone.
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sprawce. Moze temu towarzyszy¢ szereg zachowan progowych #°, w tym zaostrzenie przekonan,
fiksacja na ostatecznym rozwigzaniu, identyfikowanie sie jako wojownik, planowanie sSciezek
i zachowania ostateczne, a takze potencjalnie ujawnienie, co zostato uchwycone w narzedziu
oceny ryzyka TRAP-18 6 i potwierdzone w kilku ostatnich badaniach %’. Narzedzie TRAP-18 jest
oparte na doswiadczeniu klinicznym jego twércy i zostato zaprojektowane tak, aby uchwycic
psychologie i motywacje osoby dziatajacej w pojedynke. Mozna to rdéwniez osiagnac,
korzystajac z ,autopsji psychologicznych” sprawcow dziatajacych w pojedynke, zeznan
specjalistow medycyny sadowej, ktérzy pracujq z terrorystami dziatajgcymi w pojedynke, i/lub
autobiografii samych oséb dziatajacych w pojedynke. Wszystkie te zrodta dostarczyty
informacji do analizowanych tu badan psychologicznych i kryminologicznych w celu
petniejszego zrozumienia motywacji i intencji poszczegdlnych oséb dziatajacych w pojedynke.

Failure to achieve

Trauma, humiliation, grievance The mindset of intent

|:> Desire for revenge, renown

¢ Shift from victim to
Projection of blame perpetrator

onto a persecuting out-group
¢ Stridency of belief

|::> Becomes target for attack . . .
= * Links severed with family

and friends
Failure to embed within a group

Rejection of/by the group? * Dialogue overtaken by

Group's failure to 'walk the talk'? preaching

* Compassion and humour

Psychological isolation [

Decision to act alone
* Attack planning begins
Fixation on attack as the
only solution
Mobilisation

|:rl_ ictim to perpetrator

Rysunek 1: Sciezka osoby dziatajacej w pojedynke

Wymiana informacji wsréd badaczy

Wymiana informacji umozliwia identyfikacje wzorcow zachowan. Analizowane pojedynczo zaburzenia
psychiczne, przestepczosc¢, ciekawosc internetowa, legalne posiadanie broni lub wycofanie sie z zycia
rodzinnego niekoniecznie wskazujg na ryzyko, ale wystepujace razem juz mogg by¢ takim sygnatem. Grupy
cech wymienione w tabeli 1 oraz opisy sposobu powstawania zamiaru powinny sklania¢ do wymiany
(wrazliwych) informacji w granicach prawnych ietycznych 48 miedzy osobami pracujagcymi nad

45 Meloy et al., The concept of identification in threat assessment.
46 TRAP-18 (Terrorist Radicalization Assessment Protocol), Meloy ™.
47 Meloy et al., Some TRAP-18 indicators discriminate between terrorist attackers and others subjects of national security concern;
Bockler et al., Islamist terrorists in Germany and their warning behaviors; Challacombe i Lucas, Postdicting violence in sovereign
citizen actors; Guldiman i Meloy, Assessing the threat of lone-actor terrorism: the reliability and validity of the TRAP-18.
48 Bakker i de Roy van Zuijdewijn, Lone-actor terrorism. Toolkit Paper 1: Practical guidance for mental health practitioners and
social workers, str. 3.
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zapobieganiem brutalnemu ekstremizmowi i zwalczaniem go (np. lekarzami zajmujacymi sie
zdrowiem psychicznym, funkcjonariuszami organéw $cigania, analitykami wywiadu, firmami
informatycznymi). Pomimo istnienia pewnych dowodéw na okreslong typologie, kazdy
przypadek musi by¢ oceniany indywidualnie przez multidyscyplinarny zespét.

,Zarzgdzanie zagrozeniami moze byc skuteczne tylko wtedy, gdy zagwarantowane zostanie
podejscie interdyscyplinarne. Policja, organy Scigania, specjalisci medycyny sgdowej i 0ogdlnego
zdrowia psychicznego oraz inni eksperci muszg potgczycé sity” 4°:

Dostrzeganie ryzyka przez rodzine, przyjaciot i spotecznosc¢

Rodzina, przyjaciele, wspotpracownicy i czionkowie spoteczenstwa mogg odgrywaé kluczowg role
w identyfikacji potencjalnych oso6b dziatajgcych w pojedynke, zwlaszcza w zakresie wykrywania zmian
w mysleniu i zachowaniu. Jak wspomniano wczesniej, wiele osob dziatajgcych w pojedynke ujawnia bliskim
osobom swoje skrajne poglady, anawet zamiar podjecia dziatan z uzyciem przemocy. Wedtug
wspomnianego wczesniej badania z 2015 r. 59, w 79% przypadkdéw atakéow dokonanych przez osoby
dziatajagce w pojedynke inne osoby byly Swiadome zaangazowania danej osoby w ideologie
ekstremistyczng, w 82% przypadkéow byli Swiadomi pretensji danej osoby, a w 64%
przypadkéw byli $wiadomi zamiaru przeprowadzenia ataku terrorystycznego, poniewaz
sprawca im o tym powiedziat. Nalezy zatem powaznie traktowaé ujawnienie zaréwno
w przypadku spotecznosci internetowych, jak i tradycyjnych, a takze podejmowac wysitki na
rzecz budowania zaufania spofeczenstwa do policji, aby jego czionkowie czuli, ze mogq
przekazywacé takie informacje ®!. W 2019 r. osoba dziatajgca w pojedynke, zatrudniona
w komendzie gtéwnej policji w Paryzu, zabita czterech wspdtpracownikdw po tym, jak nie
zareagowano na doniesienia o jego podejrzanym zachowaniu. Wedtug doniesien ,kultura
powsciggliwosci” uniemozliwita policji prowadzenie dochodzen w sprawie radykalizacji postaw
we witasnych szeregach, zobawy przed ,byciem postrzegang jako rasistowska Ilub
antymuzutmanska” >2. Odpowiednie infolinie i gorace linie powinny by¢ tatwo dostepne
i dysponowa¢ odpowiednimi zasobami °3.

Ocena zagrozen przez profesjonalistow

Osoby dziatajgce w pojedynke mogg by¢ resocjalizowane przed popetnieniem przestepstwa lub po jego
popetieniu. Jesli potencjalne osoby dziatajgce w pojedynke zostang skutecznie odciggniete od
zamierzonych dziatan przed dokonaniem ataku, ich resocjalizacja powinna obejmowa¢ formalng ocene
ryzyka i potrzeb przeprowadzong przez wyspecjalizowany zespét praktykow zajmujgcych sie zapobieganiem
brutalnemu ekstremizmowi i zwalczaniem go. W zaleznosci od wieku osoby dziatajgcej w pojedynke i jej
miejsca na $ciezce przestepczej nalezy zréwnowazyé optacalnos¢ prowadzenia dziatan prewencyjnych
w spotecznosci z mozliwoscig wszczecia postepowania sgdowego. Petna ocena powinna zidentyfikowaé
czynniki sprawcze, ale co wazniejsze, powinna réwniez okresli¢, gdzie brakuje ochrony i gdzie mozna jg
wprowadzi¢, co pomoze w decyzji o resocjalizacji w spotecznosci lub wszczeciu postepowania sgdowego.

W przypadku resocjalizacji po dtugim wyroku wyzwanie zwigzane z reintegracjg jest odtozone w czasie, ale
moze by¢ wieksze w przypadku osob dziatajgcych w pojedynke pozbawionych kompetencji spotecznych,
preferujgcych wiasne towarzystwo i/lub utrzymujgcych dlugotrwate antagonistyczne podej$cie wobec
gtébwnego nurtu spoteczenstwa. Istnieje prawdopodobienstwo sceptycyzmu ze strony innych co do ich
zdolnosci do zmiany i potencjalnej niecheci do zmiany ze strony jednostki. W takich okolicznosciach zmiana
sposobu myslenia moze nie byé ani mozliwa, ani pozagdana przez osobe, ktdéra moze zrezygnowac

4% Guldimann i Meloy, Assessing the threat of lone-actor terrorism: the reliability and validity of the TRAP-18, str. 164.
50 Gill, Horgan i Deckert, Bombing alone, str. 429.
51 Ellis i Pantucci, Lone-actor terrorism. Toolkit Paper 2: Practical guidance for security practitioners, str. 2.
52 Sinai, Forecasting active threat attacks, str. 102.
53 RAN, Helplines and hotlines in preventing and countering violent extremism, str. 2.
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Z resocjalizacji lub udawaé zgodnosé, planujac inng przysztosc, uwzgledniajgca
samobojstwo/meczenstwo >4, Specjalisci zajmujacy sie zapobieganiem brutalnemu ekstremizmowi
i zwalczaniem go powinni pamietac o takiej mozliwosci po popetnieniu przestepstwa przez dang
osobe. Poniewaz Sciezka radykalizacji kazdego cztowieka jest inna, tak samo Sciezka jego
resocjalizacji powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb, zaréwno pod wzgledem
resocjalizacji przed popetnieniem przestepstwa, jak i po nim >°. Specjalisci zajmujacy sie
zapobieganiem brutalnemu ekstremizmowi i zwalczaniem go oraz osoby resocjalizowane
powinni ustali¢ realistyczne cele °¢, ktére uwzgledniajg wiek, zdolnosci, zdrowie psychiczne,
kulture, wiare i pochodzenie etniczne, a plan powinien obejmowac przydzielenie mentora
i grupy pomocnikdw do czasu wykrystalizowania sie nowej tozsamosci °”.

Zalecenia

e Zintensyfikowanie komunikacji na temat zdrowia psychicznego w szkotach i w miejscach pracy
w celu budowania $wiadomosci i rozwigzywania probleméw, zanim stworzg one ryzyko podatnosci na
radykalizacje.

e Zachowanie czujnosci w srodowisku szkolnym i zawodowym, w instytucjach pomocy mtodziezy
i pomocy spotecznej, a takze w przypadku tresci ekstremistycznych w Internecie pod kgtem zmian
w zachowaniu danej osoby, ktére moga by¢ oznakami radykalizaciji.

o Swiadomosé, ze osoby dziatajace w pojedynke wykazuja wiecej oznak zaburzen niz osoby
dziatajace w grupie oraz majg ziozone potrzeby objawiajgce sie w problemach zaréwno z
przestepczoscig, jak ize zdrowiem psychicznym, atakze czesto pochodzg z rozbitych rodzin,
obcigzonych traumg i przemocg domowa.

e Zachowanie czujnosci w kwestii potencjalnego sktaniania sie brutalnych przestepcow do
ekstremistycznego meczenstwa jako formy odkupienia w obliczu stabngcej kariery przestepczej
i zawezajgcych sie opciji.

e Wymiana informacji w celu podejmowania decyzji przez wiele instytucji. Stworzenie jak
najbardziej kompleksowego obrazu sytuacji, uwzgledniajgcego stuzby socjalne, specjalistow ds.
zdrowia psychicznego i medycyny sgdowej, analitykédw wywiadu i organy $cigania oraz dostawcow
ustug cyfrowych, w celu zidentyfikowania wszelkich cech psychologicznych, ktére wigzg sie z
powstaniem ryzyka, oraz wszelkich zachowan progowych, ktére mogg wskazywaé na mobilizacje do
przemocy.

e W przypadku rosngcych obaw nalezy przeprowadzi¢ petng ocene zagrozenia, aby zidentyfikowac
zarowno czynniki ryzyka, jak i miejsca, w ktérych mozna wzmocnic¢ czynniki ochronne, w celu podjecia
decyzji o resocjalizacji w spotecznosci lub wszczeciu postepowania sgdowego.

e Nie nalezy zaktada¢, ze jesli obiekt zainteresowania zniknie z radaru, to nie jest juz aktywny.
Jesli wczesniej wykazywat silng identyfikacje z ideologig i potencjalng gotowos¢ do uzycia przemocy,
jest mato prawdopodobne, aby spontanicznie zmienit zdanie. Moze planowac atak w pojedynke.

e Promowanie rzetelnego monitorowania zgtaszanych obaw, poniewaz rzadko sg one zgtaszane
bezpodstawnie.

e Zwiekszanie swiadomosci spotecznej w zakresie atrakcyjnosci brutalnego ekstremizmu dla tych,
ktérzy ukrywajg swoje pretensje i szukajg ujscia swojego gniewu. Obejmuje to edukacje na temat tego,

54 Zobacz przypadek Usmana Khana, skazanego terrorysty, ktory zostat uznany za ,przykfad sukcesu” w ramach wspierajacego
go projektu edukacyjnego, zanim zabit dwdch jego cztonkdw w londynskim Fishmongers’ Hall w listopadzie 2019 roku.
55 RAN, Rehabilitation Manual, str. 15.
56 RAN, The diversification of VRWE as challenges for rehabilitation, str. 2-3.
57 RAN, Rehabilitation Manual, str. 87.
15



OSOBY DZIALAJACE W POJEDYNKE JAKO WYZWANIE W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA BRUTALNEMU
EKSTREMIZMOWI | ZWALCZANIA GO

jak rozpozna¢ zachowania stwarzajgce ryzyko (zaréwno w Internecie, jak i poza nim) oraz gdzie
znalez¢ profesjonalng porade i wsparcie.

Budowanie zaufania do policji. Zaufanie do policji w lokalnych spotecznosciach moze poméc
funkcjonariuszom policji wykry¢ niepokojgce zachowania i zwiekszy¢ gotowos¢ cztonkdw spotecznosci
do dzielenia sie swoimi obawami.

Utworzenie telefonow zaufania i infolinii posiadajagcych wszystkie niezbedne zasoby, by
umozliwi¢ znajomym, cztonkom rodziny, specjalistom lub zwyktym obywatelom dzielenie sie swoimi
obawami i uzyskanie porad i wsparcia.

Zgtoszone ujawnienia nalezy traktowa¢ powaznie zaréwno w spotecznosciach internetowych, jak
i tradycyjnych.

Zapewnienie dostosowanych do potrzeb plandéw resocjalizacji z realistycznymi celami, ktére
uwzgledniajg wiek, zdolnosci, wyksztatcenie, zdrowie psychiczne, kulture, wiare i pochodzenie
etniczne, a takze obejmujg przydzielenie mentora i grupy pomocnikéw do czasu ustanowienia nowej
tozsamosci.
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WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT UE
W Internecie

Informacje na temat Unii Europejskiej w jezykach urzedowych UE mozna znalez¢ na stronie
internetowej: https://european-union.europa.eu/index_pl

Publikacje UE

Publikacje UE mozna pobrac¢ lub zamowi¢ bezptatnie bgdz odptatnie na stronie:
https://op.europa.eu/pl/web/general-publications/publications. Wiele bezptatnych publikacji mozna
otrzymac po skontaktowaniu sie z Europe Direct lub lokalnym centrum informacyjnym (patrz
https://european-union.europa.eu/contact-eu_pl).

Przepisy UE i dokumenty

Wszystkie akty prawne UE od 1952 roku we wszystkich jezykach urzedowych mozna
znalez¢ w serwisie EUR-Lex: http://eur-lex.europa.eu

Otwarte dane z UE

Na stronie Europejskiego Portalu Danych (https:/data.europa.eu/pl) mozna znalez¢ bazy
danych z UE. Mozna je pobrac i korzystac z nich bezptatnie, zaréwno w celach
komercyjnych, jak i niekomercyjnych.
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