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Practitioners

Modele de pratique de la Collection
RAN

Nom de la pratique

Veuillez noter que par « pratique »,
nous entendons une
activité/méthode/outil utilisé
actuellement ou par le passé par
des professionnels et/ou membres
de la communauté.

Description
(300 mots maximum)

Courte description de I'objectif de la
pratique et de la méthode de travail
utilisée. Notez que dans cette
description, il doit étre clair que la
pratique est liée de maniéere
explicite a la prévention et/ou lutte
contre la radicalisation et/ou
I'extrémisme violent. Cela signifie
que dans les objectifs et/ou les
activités/méthodes de la pratique,
se trouve un lien manifeste avec la
prévention ou la lutte contre la
radicalisation et/ou l'extrémisme
violent. Les pratiques dans
lesquelles ce lien n’est pas évident
ne peuvent figurer dans la
Collection RAN.

Principaux thémes

Veuillez sélectionner les deux
thémes clés qui correspondent le
mieux a la pratique.

Méthode de communication
LEAP

LEAP est un programme de communication étayée par des
faits développé par Xavier Amador, un psychologue clinicien
de renommeée internationale. Le programme de
communication est initialement congu pour vous aider a
établir des relations avec des personnes qui ne comprennent
pas qu’elles sont malades, afin de les amener a accepter de
se faire aider.

LEAP (Listen-Empathize-Agree-Partner) est un ensemble de
pratiques étayées par des faits qui créent des alliances
thérapeutiques et des relations de confiance avec les
personnes atteintes d’une grave maladie mentale. Congu
pour établir et renforcer le respect mutuel, il aide les
personnes qui ne participent pas ou qui ne participent que
partiellement a devenir plus coopératives et plus engagées
dans le traitement et les services, y compris la prise de
médicaments, la psychothérapie, les programmes
psychosociaux, les clubs sociaux, le soutien entre pairs et le
logement supervisé.

Pendant la pandémie COVID-19, plusieurs auteurs ont
démontré que cette méthode pourrait également étre utilisée
pour créer une alliance thérapeutique avec des individus
radicalisés et des partisans de la théorie du complot.

Déradicalisation/désengagement

Problémes de santé mentale
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Public cible

Veuillez choisir au moins un public
cible correspondant le mieux a la
pratique.

Couverture géographique

Veuillez indiquer ou la pratique a
été/est mise en ceuvre (pays,
régions, villes).

Début de la pratique

Veuillez indiquer quand (année) la
pratique a été développée et mise
en ceuvre afin d‘indiquer sa
maturité. Si la pratique n’est plus
active, veuillez indiquer quand elle a
pris fin.

Réalisations

Veuillez indiquer si la pratique a
débouché sur des réalisations
concrétes, telles que (des liens
vers) des manuels, modules de
formation, vidéos.

Faits et évaluation

Courte description des mesures de

performance de la pratique,
comprenant

1. des avis qualitatifs et des
données quantitatives
(statistiques), par exemple la
mesure de la réussite de votre
projet ou intervention.

2. évaluation et avis, y compris
des enquétes et/ou preuves
empiriques. Par exemple,
avez-vous procédé a une
évaluation interne ou externe ?
Avez-vous encouragé votre
groupe cible a vous donner son
avis ?

3. examen par des pairs : quelles
ont été les impressions du

Premiers intervenants ou praticiens
Praticiens de la santé

Familles

Cette méthode est utilisée dans le monde entier dans le
domaine des soins psychiatriques. Elle est utilisée aux Pays-
Bas concernant la radicalisation et les théories du complot.

Année de début : 2000

Année de fin : Sélectionnez I'année de fin de la pratique si
elle a pris fin.

Amador, X., & Johanson, A.-L. (2000). I am not sick, I don’t
need help! Helping the seriously mentally ill accept
treatment. Vida Press.

Amador, X. (2008). I'm Right, You’re Wrong, Now What?:
Break the Impasse and Get What You Need. Hachette Books.

Regarding mental illness:

Paillot, C., Goetz, R., & Amador, X. (2009). Double Blind,
Randomized, Controlled Study of a Psychotherapy [LEAP]
Designed to Improve Motivation for Change, Insight into
Schizophrenia and Adherence to Medication. Schizophrenia
Bulletin, 35 (Suppl. 1), 343.

Regarding radicalisation and conspiracy beliefs:

Steins-Bisschop, L. (2019). de jonge psychiater.
https://dejongepsychiater.nl/opinie/opinie/1223-
leapvan Dam, A., Si Amer, L., de Vroege, L., & van den
Broek, A. H. S. (2022). De maatschappij komt de
spreekkamer binnen: Aandacht voor complotdenken en
anti-overheidssentimenten in de GGZ. De Psycholoog,
57(6), 22-27.

Veling, W., Sizoo, B., van Buuren, J., van den Berg, C.,
Sewbalak, W., Pijnenborg, G. H. M., Boonstra, N.,
Castelein, S., & van der Meer, L. (2021). Zijn
complotdenkers psychotisch? Een vergelijking tussen
complottheorieén en paranoide wanen. Tijdschrift voor
Psychiatrie, 63(11), 775-781.
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groupe de travail du RAN
(éventuellement suite a une
visite d'étude) au sujet de la
pratique.

Veuillez préciser les résultats de vos
activités de surveillance et
d’évaluation.

Durabilité et transférabilité
(200 mots maximum)

Courte description de la pérennité
et de la transférabilité de la
pratique, notamment des
informations sur ses codts. Veuillez
préciser quels éléments sont
transférables et comment.

Présentation et discussion lors
d’une réunion du RAN

Notez que pour figurer dans la
Collection, la pratique doit de
préférence étre désignée lors d'une
réunion du RAN. Indiquez le nom du
groupe de travail/événement du
RAN, la date, le lieu et I'objet de la
réunion.

Liens avec d’autres initiatives
ou financements de I'UE
(100 mots maximum)

Veuillez indiquer comment votre
projet a été financé, si votre pratique
est liée a d'autres initiatives ou
projets de I'UE, ET indiquer
explicitement si elle est (co-)financée
par I'UE et, dans l'affirmative, par
quels fonds.

Exemples : Erasmus +, Fonds pour la
sécurité intérieure (FSI), Fonds social
européen (FSE), Horizon 2020, etc.

Organisation

(Insérez une description de 100 mots
maximum et

sélectionnez le type d’organisation)

Veuillez décrire brievement
I'organisation a l'origine de la

Beaucoup de cours et de livres sont disponibles.

La méthode n’est pas trés compliquée, elle est ainsi
facilement transférable.

La méthode a été traduite en 16 langues. Voir :
https://leapinstitute.org

Nom : Réunion RAN HEALTH

Date : 21/06/2022

Lieu : Helsinki

Sujet : Troubles de la personnalité et maladies

mentales ayant une incidence sur la prévention de
I'extrémisme violent

N/A

N/A

Type d’organisation : Autres
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pratique, y compris son statut légal,
p. ex. ONG, administration, société
anonyme, oceuvre caritative etc.

Pays d’origine Pays de I'UE ou de I'EEE : Pays-Bas
Pays dans lequel la pratique est ou :
utilisée.

Pays hors UE : Etats-Unis

Contacts Adresse : Cliquez ou touchez ici pour saisir du texte.
i i Personne a contacter : Arno van Dam
Veuillez precjser les coordonnées de Courriel : A.vanDam@tilburguniversity.edu
la personne a contacter dans Téléphone : Cliquez ou touchez ici pour saisir du texte.
I'organisation, notamment son nom Site Web : Cliquez ou touchez ici pour saisir du texte.

et son adresse e-mail.

Derniére mise a jour 2022
(année)
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