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Practitioners

Vorlage zur Beschreibung der
MaBnahme fur die RAN-Sammlung

Name der MaBnahme

Bitte beachten Sie, dass mit
~MaBnahme” eine Aktivitat,
Methode oder ein Instrument
gemeint ist, die bzw. das von
Fachleuten und/oder Mitgliedern
einer Gemeinschaft verwendet
wurde bzw. wird.

Beschreibung
(max. 300 Worter)

Kurze Beschreibung des Ziels und
der Arbeitsmethode der MaBnahme.
Aus der Beschreibung muss klar
hervorgehen, dass eine eindeutige
Verbindung zur Pravention und/oder
Bekampfung von Radikalisierung
und/oder gewaltbereitem
Extremismus besteht. Dies
bedeutet, dass es in den Zielen
bzw.
Aktivitaten/Methoden/Instrumenten
der MaBnahme einen Bezug zur
Bekampfung von Radikalisierung
und/oder gewaltbereitem
Extremismus geben muss.
MaBnahmen ohne diesen Bezug
kénnen nicht in die RAN-Sammlung
aufgenommen werden.

yunder Pressure"

~Under Pressure" ist ein innovatives Unterrichtsprogramm,
das die Resilienz gegentber Desinformation und
polarisierenden Inhalten starkt, um zu verhindern, dass sich
Jugendliche durch Online-Inhalte isolieren und radikalisieren.
Das Programm ,Under Pressure" kombiniert zwei bewahrte
Verfahren im Bildungsbereich: Peer Education und
Gamification.

~Peer Educators" sind junge Vorbilder (im Alter von 18 bis 26
Jahren) mit unterschiedlichem Hintergrund, die geschult
werden, ihre eigenen Erfahrungen und ihren gemeinsamen
Bezugsrahmen mit den Schiuler im Klassenzimmer zu teilen.
Durch diese glaubwtirdigen Stimmen werden Schiler
eingeladen, sich an der Diskussion Uber dieses schwierige
Thema zu beteiligen. Indem sie offen Uber ihre eigenen
Erfahrungen mit Desinformation, Verschwoérungstheorien
und/oder (Online-)Isolation sprechen, ihre eigenen
Frustrationen, ,Wendepunkte" und Griinde flr das Eintreten
far demokratische Werte mitteilen, werden die Peer
Educators zu positiven Vorbildern flir die Schiler.

Auch lernen Jugendliche bei ,Under Pressure®,
Desinformation besser zu erkennen und durch Gamification
eine aktive Rolle bei der Bekampfung ihrer Verbreitung zu
Ubernehmen. Das gleichnamige Spiel ist sehr ansprechend
flr Jugendliche und zeigt den Schulern Erfolgsmechanismen
der Desinformation auf. Wahrend die Schiler von den Peer
Educators durch die Spielebenen geflihrt werden, reflektieren
sie aktiv ihre Entscheidungen im Spiel und lernen, dass ein
bestimmtes Online-Verhalten Konsequenzen im realen Leben
haben kann.
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Die Kombination aus Peer Education und Gamification macht
~Under Pressure" zu einer effektiven Methode, Jugendliche zu
kritischen und konstruktiven (Online-)Medienkonsumenten
auszubilden, so dass sie sich befahigt und besser geriistet
fihlen, sich als verantwortungsbewusste junge Blrger in der
sich schnell verandernden Medienlandschaft zurechtzufinden,
die demokratische Werte sowohl online als auch offline

unterstitzen.

Hauptthemen Formelle/informelle Bildung

aus, die am besten zu der Praktik

passen.

Zielgruppe Jugendliche/Schuler/Studierende

Bitte wahlen Sie mindestens eine Padagogische Fachkrafte/Akademiker

Zielgruppe aus, zu der die

MaBnahme am ehesten passt. Fligen Sie eine weitere Zielgruppe hinzu.

Geografischer Umfang Das Vorgangermodell von ,Under Pressure®™ wurde in den
Niederlanden flr den Unterricht im niederlandischen

Bitte geben Sie an, wo die (nationalen) Zusammenhang entwickelt. 2019 wurde das

MaBnahme umgesetzt wurde/wird Programm innerhalb eines internationalen Konsortiums flr

(Lédnder, Regionen, Stadte). die Verwendung in anderen nationalen und regionalen
Zusammenhangen weiterentwickelt. In der Folge hat die
,Under-Pressure®-Methode bis 2022 Uber tausend
Jugendliche in weiterfihrenden und Berufsschulen in
Schweden, Deutschland, Belgien und den Niederlanden
erreicht. Resultierend aus der COVID-19-Pandemie ist seit
Sommer 2020 auch eine digitale Version des Programms fur
den Unterricht verfligbar.

Beginn der MaBnahme Beginn im Jahr: 2019

Bitte nennen Sie das Jahr, in dem Ende im Jahr: Wenn die MaBnahme beendet WUrde, wahlen

die MaBnahme entwickelt und Sie das Jahr aus, in dem sie beendet wurde.

umgesetzt wurde, damit ersichtlich
ist, wie lange sie bereits
angewendet wird. Falls die
MaBnahme nicht mehr aktiv
angewendet wird, geben Sie bitte
an, wann sie beendet wurde.

Zu liefernde Ergebnisse Das Projekt hat zu einem internationalen Online-Hub gefiihrt
(auf Englisch): www.getunderpressure.com. Hier kdnnen sich
Bitte geben Sie an, ob die Jugendliche, Eltern und (Bildungs-)Fachkrafte tber die
MaBnahme zu konkreten Methodik informieren, Zugang zu verschiedenen Open-
Ergebnissen wie Leitfaden, Source-Kursmaterialien, einschlieBlich Dialogwerkzeugen,

erhalten und eine Demoversion des Spiels ,Under Pressure"

Schulungsmodulen oder Videos
9 sehen. AuBerdem gibt es hier alle Veroffentlichungen tber
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gefuhrt hat, und fligen Sie (sofern
vorhanden) Links ein.

Evidenz und Evaluierung

Kurze Beschreibung der
Leistungskennwerte der MaBnahme.

Dazu gehdren

1.
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qualitative Betrachtungen und
guantitative (statistische)
Daten, z. B. der
ErfolgsmaBstab flir das Projekt
oder die Intervention.

. Evaluierung und Feedback,

einschlieBlich Befragungen
und/oder Einzelberichten.
Haben Sie z. B. eine interne
oder externe Evaluierung
durchgeflihrt oder Feedback
der Zielgruppe eingeholt?

. Peer-Review: Welches Feedback

es zur MaBnahme in der RAN-
Arbeitsgruppe und/oder bei der
Studienreise, auf der diese
diskutiert wurde, gab.
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das Projekt ,Under Pressure®™. Im Blog
(www.getunderpressure.com/blog/), konnen Besucher
verschiedene Beitrage Uber das Projekt, seine Leistung und
unsere Peer Educators lesen. Dazu gehdéren Interviews mit
padagogischen Fachkraften, Erfahrungsberichte unserer Peer
Educators und Reaktionen aus den Klassenzimmern auf das
Programm.

Um einen Eindruck des ,Under Pressure"-Spiels zu gewinnen,
schauen Sie sich diese Demoversion an:
https://www.getunderpressure.com/demo/

Um einen Eindruck von der Peer-Education-Methodik zu
bekommen, schauen Sie sich bitte dieses Video des Peer
Educators Selim (Niederlandisch mit englischen Untertiteln)
an, das in der digitalen Version von ,Under Pressure"
verwendet wird: https://www.youtube.com/watch?v=R08-

jwZH8mO

Einen Uberblick (iber die Ergebnisse des internationalen
Konsortiums, durch das ,Under Pressure" weiterentwickelt
und international verbreitet wurde, finden Sie in dieser
Veroffentlichung: https://www.getunderpressure.com/wp-
content/uploads/2021/03/UP_Publication EN.pdf.

Die dem Programm zugrunde liegende Theorie des Wandels
ist online zuganglich:
https://www.getunderpressure.com/wp-
content/uploads/2021/03/UP ToC EN.pdf.

Im Rahmen des Pilotprojekts ,Under Pressure" im Jahr 2019
haben die Schiler dieser ersten Sitzungen an einer
grundlichen Evaluierung des Programms teilgenommen. Auf
der Grundlage der Ergebnisse dieser Evaluierung wurde die
Methodik Uberarbeitet und verfeinert, um den Bedulrfnissen
der Zielgruppe besser gerecht zu werden.

DarlUber hinaus hat die Universitat Uppsala (Schweden) im
Jahr 2020 die Auswirkungen von ,Under Pressure" in 35
Klassenzimmern an weiterfihrenden und
Berufsbildungseinrichtungen in den Niederlanden, Schweden
und Deutschland untersucht. Die Schiler gaben an, dass sie
nach dem Programm besser in der Lage waren,
Desinformationen von zuverlassigen Quellen zu
unterscheiden. AuBerdem wuchs bei den Jugendlichen das
Bewusstsein, dass eine verlassliche Berichterstattung und
Pressefreiheit wichtige Voraussetzungen sind, um der
Polarisierung entgegenzuwirken. Der Evaluierungsbericht
kann hier abgerufen werden:
https://www.getunderpressure.com/evaluating-a-new-

programme/

Erst kiirzlich, im Jahr 2022, haben das Verwey-Jonker
Instituut und RadarAdvies das Programm in einer groBen
Feldstudie positiv bewertet. Insbesondere werden der
Wissenszuwachs und die Sensibilisierung der Schiler nach
der Teilnahme an dem Programm betont. Diese Evaluierung
wurde im Auftrag des niederlandischen Ministeriums flr
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Bitte erldutern Sie auch die Ergebnisse
Ihrer Analyse- und
Evaluierungsbemihungen.

Nachhaltigkeit und
Ubertragbarkeit
(max. 200 Wérter)

Kurze Beschreibung zur
Nachhaltigkeit und Ubertragbarkeit
der MaBnahme, einschlieBlich
Informationen zu deren Kosten.
Bitte gehen Sie darauf ein, ob und
wie Elemente Ubertragbar sind.

Vorstellung und Diskussion
beim RAN-Treffen

Bitte beachten Sie, dass die
MaBnahme zur Aufnahme in die

soziale Angelegenheiten und Beschaftigung und des
niederlandischen nationalen Koordinators flr Sicherheit und
Terrorismusbekampfung durchgefiihrt. Die Veréffentlichung
(auf Niederlandisch) kann hier abgerufen werden:
www.verwey-jonker.nl/publicatie/werken-aan-weerbaarheid-
tegen-desinformatie-en-eenzijdige-meningsvorming/

Im Rahmen des Programms spielen die Teilnehmer das Spiel
~Under Pressure", das sich auf die Theorie der sog.
psychologischen Impfung stitzt, die besagt, dass Menschen
psychologisch gegen Desinformation , geimpft" werden
kdénnen. Dieses Spiel wurde durch mehrere von Experten
begutachtete Arbeiten der Universitat Cambridge in groB
angelegten Evaluierungen wissenschaftlich bestatigt. Diese
Evaluierungen zeigen, dass sich die Fahigkeit von Menschen,
Fehlinformationen zu erkennen, nach dem Spielen
verbessert. Die Forschenden fanden ebenfalls heraus, dass
das Spielen des Spiels die wahrgenommene Verlasslichkeit
von Fehlinformationen aus der realen Welt, die auf
Manipulationstechniken beruhen, verringert.

Die Evaluierungsberichte kénnen hier abgerufen werden:
Fake-News-Spiel verleiht psychologischen Widerstand gegen
Online-Fehlinformationen

Psychologische Impfung kann die Anféalligkeit far
Fehlinformationen in groBen rationalen Agentennetzen

verringern

Nach Abschluss des Programms flllen alle Teilnehmer
(einschlieBlich der Lehrkrafte, die wahrend der Kurse immer
anwesend sind) detaillierte Fragebdgen aus. Die Ergebnisse
dieser Evaluierungen werden zur kontinuierlichen
Uberarbeitung und Verfeinerung der Methodik genutzt.

.Under Pressure" wurde zwar innovativ und dynamisch
konzipiert, kann aber auch auf verschiedene Organisationen
Ubertragen werden und in anderen Landern umgesetzt
werden. Daher wurden die Methodik und das Lehrmaterial
sowohl in verschiedenen kulturellen wie auch sprachlichen
Zusammenhangen Ubersetzt.

Verschiedene Materialien kénnen kostenlos von unserer
Website heruntergeladen werden: Kursmaterialien - ,Under
Pressure". Dies ermdglicht es Lehrkraften, Teile der Methodik
selbstandig anzuwenden.

Lehrkrafte, die das Peer-Education-Programm in ihre Schule
einladen méchten, kénnen sich mit dem Team von ,Under
Pressure" in Verbindung setzen, um die Mdglichkeiten zu
besprechen (siehe Formular auf dieser Seite):
https://www.getunderpressure.com/availability/.

Name: Treffen der Arbeitsgruppe RAN Families,
Communities & Social Care

Datum: 28.09.2021
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Sammlung vorzugsweise durch
eines der RAN-Treffen nominiert
werden sollte. Geben Sie den
Namen der RAN-
Arbeitsgruppe/Veranstaltung sowie
Datum, Ort und Thema der Sitzung
an.

Verkniipfung mit anderen EU-
Initiativen oder EU-
Fordermitteln

(max. 100 Worter)

Bitte geben Sie an, wie Ihr Projekt
finanziert wurde und ob Ihre
MaBnahme mit anderen EU-
Initiativen oder -Projekten verkntipft
ist. Vermerken Sie explizit, ob es von
der EU (mit-)finanziert wird, und
wenn ja, mit welchen Mitteln?
Beispielsweise Erasmus+, Fonds fur
innere Sicherheit (ISF), Europaischer
Sozialfonds (ESF) oder

Horizont 2020.

Organisation
(max. 100 Wérter sowie
Auswahl des Organisationstyps)

Bitte beschreiben Sie kurz die hinter
der MaBnahme stehende
Organisation und geben Sie deren
Rechtsform an, z. B.
Nichtregierungsorganisation (NRO),
staatliche Stelle, GmbH,
Wohltatigkeitsorganisation usw.

Ursprungsland

Land, aus dem die MaBnahme
stammt.

Veranstaltungsort: Digital

Thema: Unterstlitzung von Familien bei der Férderung
der Resilienz gegentiber (COVID-19-bezogenen)
Verschwoérungsnarrativen

Da Desinformation, Polarisierung, (Online-)Isolation und
Radikalisierung Themen sind, die Gber nationale Grenzen
hinausgehen, wurde ein europaisches Konsortium, ,Peer
Education and Gamification against Polarisation (PEGAP)",
gegrundet, um die innovative ,Under Pressure®“-Methode
weiterzuentwickeln und ihre Ubertragbarkeit auf andere
Zusammenhange zu verbessern. Dieses Konsortium bestand
aus Diversion, DROG, der Universitat Uppsala, AEGEE-
Europe, der Schwarzkopf-Stiftung und der Fryshuset-
Stiftung.

Die Aktivitaten des Konsortiums wurden durch das Erasmus+
Programm der Europadischen Union von 2019 bis 2021
kofinanziert.

Diversion ist ein Sozialunternehmen mit Sitz in den
Niederlanden, das sich flir soziale Innovation einsetzt. Das
Unternehmen stellt sich gesellschaftlichen
Herausforderungen durch die Entwicklung kreativer Konzepte
in verschiedenen Bereichen wie Bildung, Jugendkompetenz,
Staatsblirgerschaft und Polarisierung, Jugendbeteiligung und
Emanzipation.

Dabei stltzt es sich auf Uber 19 Jahre Erfahrung in der
offenen Diskussion gesellschaftlich sensibler Themen inner-
und auBerhalb des Klassenzimmers. Im Rahmen von
Bildungsprojekten werden junge Vorbilder (Peer Educators)
eingesetzt, um eine Diskussion Gber Themen zu eréffnen, die
Jugendliche mdglicherweise als uninteressant empfinden, die
politisch sensibel oder mit Tabus verbunden sind (z. B.
Antisemitismus, Anti-Islamismus, Radikalisierung,
Integration von LGBTQI+, Desinformation sowie Schulden-
und Armutsbekampfung).

Organisationsart: Unternehmen

EU- oder EWR-Land: Niederlande

oder:

Nicht zur EU gehdrendes Land: Geben Sie den Namen des
nicht zur EU gehdrenden Landes ein
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Kontaktdaten Adresse: Diversion
] ) ) Max Euweplein 36
Bitte geben Sie Namen und E-Mail- Amsterdam
Adressen der Personen an, die Niederlande
innerhalb der Organisation Ansprechpartner: Emma van Toorn

kontaktiert werden konnen. E-Mail: etoorn@diversion.

Tel.: +31 203059286
Webseite: www.diversion.nl

Stand 2022
(Jahr)

Erstellt durch das Radicalisation Awareness Network = European

(RAN) Ry Commission




