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INCELS: EN FORSTA UNDERSOKNING AV FENOMENET (I EU)

Inledning

Med personer som lever i ofrivilligt celibat ("incels”) avses man som anser att de ar oférmdgna att ha
Omsesidiga sexuella relationer pa grund av att de uppfattas som fysiskt oattraktiva. Incelmiljon online bestar
av valdsamt kvinnofientligt innehall, dar medlemmarna hyllar vald mot kvinnor och attacker pa samhallsniva,
som skjutningen i Isla Vista 2014. Garningsman som begar massdad med antingen uttryckliga eller
underforstadda incelmotiv hjalteforklaras av incelrérelsen. Syftet med det har dokumentet ar att avmystifiera
incel-ideologins grundprinciper och dess koppling till vald, beskriva de framsta utmaningarna for aktérer som
arbetar med att forebygga och motverka valdsbejakande extremism (P/CVE) nar det galler att n& ut till den
har gruppen samt ge rekommendationer till aktérer som erbjuder stbdinsatser i syfte att starka och forbattra
arbetet med detta fenomen.

Del 1: Incel-ideologin

Bakgrund

Incelrorelsen ar en del av den storre "manosfaren” (1), en samling av antifeministiska, framst onlinebaserade, gemenskaper som agnar sig
&t misogyni i varierande grad och, i vissa fall, riktat vald. (2) Manosfaren kan till stor del delas upp i fyra olika sfarer: Pickup Artists (raggningsexperter, PUAs), Men Going

Their Own Way (man som gar sin egen vag, MGTOW), Men’s Rights Activists (mansréttsaktivister, MRAs) och incels. (3)

Mansrattsaktivism ar den aldsta grenen av manosfaren och fanns redan fore internet. MRAs &r intresserade
av réattslig och politisk forandring och fokuserar pa den upplevt orattvisa behandlingen av méan nar det galler

frégor som skilsméssa OCh underhéllsbidrag (4) MGTOW:-rérelsens foresprakare menar att man bér undvika normal kontakt med kvinnor, till
exempel att de inte ska bo ihop, och att en strikt hierarki mellan kénen bér uppratthallas. (5) PUAs och incels daremot fokuserar bada pa att fa tillgang till sexuella relationer

med kvinnor. Skillnaden ar att PUAs tror att de kan manipulera kvinnor till att ha sex med dem genom en rad beteenden som kallas "spelet”, medan incels tror att de ar

genetiskt och socialt missgynnade, vilket innebér att de nekas sexuella relationer med kvinnor.

Incelrorelsen bildades pa natet, och onlinemiljon har bidragit till dess utveckling. | incelmiljoer online kan
dessa man dela den frustration, ilska och smarta som de upplever pa grund av sin pastadda oférmaga till
sexuella relationer och sin upplevda genetiska underlagsenhet. | takt med att dessa miljoer har vaxt har
incelrorelsen utvecklat en egen ideologi och egna varderingar och utsett saval hjaltar som fiender.

Incelforum online utgdr en risk for allmanhetens hélsa och sakerhet. (® Peta tydigtattincels dll viss del stravar efter att forandra
samhallet. De &r arga pa samhallet och manniskor som har sexuella relationer och vill se en markbar férandring nar det galler behandlingen av incels och strukturerna for

sociala och romantiska forhallanden. Enligt incelrérelsens nihilistiska varldsbild &r det oméjligt att &ndra deras situation utan en s&ddan samhallsférandring. Den héar

installningen har bidragit till att skapa en onlinemiljo bestdende av méan som ofta &r arga, isolerade, deprimerade och ibland sjalvmordsben&gna. (7)

Ett litet antal incels har redan visat att de ar kapabla att bega valdsdad, vilket Alek Minassians attack 2018

ar ett exempel pa. Vissa incels har visat att de &ar kapabla att skada sig sjalva genom sjalvmord och riskfyllda
kroppsmodifieringar. (8) Det behovs en storre forstdelse for den har gruppen, s att atgarder kan vidtas for att skydda bade utsatta medlemmar inom gruppen

och 6vriga samhallet fran valdshandlingar med incelmotiv

(%) Ging, Alphas, Betas, and Incels: Theorizing the Masculinities of the Manosphere.

(%) DiBranco, The men’s rights movement and violence, BBC News, ‘Pick-up artist’ Adnan Ahmed jailed for two years for threatening behaviour.

(%) Bratich & Banet-Weiser, From pick-up artists to incels. | vissa fall beskrivs dven kristna tradcon-grupper och delar av nérd-/gamingkulturen som
en del av manosféaren.

(*) Ibid., s. 3.

(®) Smith, Why Do These Straight Men Want Nothing to Do With Women?

(®) VoxPol, Violent misogyny, mass murder and suicide: It's time we saved incels from themselves.

(") Moonshot, Incels: A Guide to Symbols and Terminology.

(®) Ioid., s. 6.
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Incelrdrelsens tankesystem

Nar begreppet incel forst myntades 1997 var det inte kopplat till ett visst kdn eller en viss sexuell laggning.
Webbsidan Alana’s Involuntary Celibacy Project skapades av en kvinnlig student som ett stélle dar personer
kunde dela med sig av sin frustration 6ver sex, dejting och sexualitet. (¥

Har réknades aven kvinnor som Sé.g Slg sjélva som incels in. (10) Men under de foljande tio &ren bérjade nya webbsidor skapade av
incels utveckla sin egen unika kultur bestdende av misogyni och kvinnofientlighet. Allt eftersom den misogyna diskursen véxte splittrades rorelsen, vilket ledde till att

dagens incel-ideologi véxte fram bland de mer extrema och misogyna medlemmarna. (11) Moderna incelforum online har en uttalat misogyn ideologi, &r mer extrema och
agnar sig at en diskurs dar massmardare hyllas och vald uppmuntras. (12) Termens moderna innebérd ar aven konsspecifik, och inom incelrérelsen betraktas bara man

som incels. Kvinnor som lever i ofrivilligt celibat ("femcels”) erkanns inte av incelrérelsen och de flesta incelforum ar kénsuppdelade. Det finns forum for femcels, men de

sympatiserar inte med jnce|rgrelsens misogyna ideologi.

Incels anser att det finns tre anledningar till att de inte far sex: (*¥

1. Genetik

Incels ser sig sjalva som fysiskt oattraktiva och anser att detta beror pa genetik och biologi. Aven om andra
faktorer, som pengar och status, kan forbattra en mans formaga att fa sex, ser de ett fysiskt attraktivt
utseende som den viktigaste faktorn nar det galler att attrahera en partner och, ytterst, att fa tillgang till sex.

Blackpill

"Piller”-terminologin &r baserad pa filmen Matrix fran 1999 och anvands av extremhogern och pa misogyna
onlineforum. Enligt incelrérelsen agnar sig man som ar "bluepilled” — som har tagit det bla pillret — at
konventionell dejting, medan de som valt det roda pillret och ar "redpilled” forkastar feministiska idéer om
kvinnorollen och férsoker manipulera sexmarknaden for att f& sex. (14) “elackpil”ar den mest ninilstiska delen av pillrideologin. Den g3 ut pa

att det enda séattet att f3 sex &r genom ett fysiskt attraktivt utseende.

Blackpill ar en av grundprinciperna inom incelrérelsens tankesystem, dar en persons stéllning pa den
sexuella marknaden ses som oftranderlig och redan avgjord vid fédseln. Incels tror att ingen form av
personlig utveckling eller psykiskt stod kan paverka deras mgjlighet att fa tillgang till sexuella relationer.
Looksmaxxing (att forbattra sitt utseende genom en rad olika metoder, till exempel kroppsvard, plastikkirurgi
och anabola steroider) diskuteras som ett alternativ inom incelmiljon. Looksmaxxing ses dock endast som
ett alternativ for personer som inte ar trucels, eftersom bara de med valdigt fa incelegenskaper anses kunna
ta sig ur incelskapet med hjalp av looksmaxxing. Sjalvmord ses ofta som en forstaelig och acceptabel
reaktion pa den situation de befinner sig i, som de ser som oftéranderlig.

Blackpill kan anvandas som ett substantiv, adjektiv eller verb. Det ar en filosofi eller varldsaskadning.
Blackpill &r ocksa nagot man kan gora — “to blackpill someone” (att ge nagon det svarta pillret) innebar att
man presenterar forskning, bevis och argument som stoder blackpill-ideologins vérldsbild. En
forskningsrapport, ett personligt méte eller en person kan ocksa beskrivas som "blackpilled”.

2. Kvinnors val av partner ur ett evolutionart perspektiv

Incels tror pa biologisk determinism och att sattet att valja partner har utvecklats genom evolutionen. De
anser att kvinnor ar evolutionért forprogrammerade att hitta den mest fysiskt attraktiva mannen genom en
process som kallas hypergami. Incels tar upp hypergami som ett argument for deras syn pa kvinnor som
sexuellt selektiva och installda pé att vilja ha sex med ett litet antal sa kallade alfaman. Deras tolkning av
hypergami gar ut pa att kvinnor hellre lever i celibat an ingar sexuella relationer med man som inte befinner
sig i toppen av hierarkin.

(®) Hoffman et al., Assessing the Threat of Incel Violence.
(%) Taylor, The woman who founded the ‘incel’ movement.
(*4) Ibid., s. 9.

(*?) Ibid., s. 9.

(*3 Ibid., s. 7.

(*% Moonshot, Incels: A Guide to Symbols and Terminology.
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Incels anser att den héar tolkningen av partnerval ar ett evolutionéart och biologiskt faktum och att det darfor
inte gar att &ndra utan paverkan utifran, till exempel genom samhallsstrukturer.

3. Samhallsstrukturer

Incels menar att samhallsstrukturer historiskt sett har anvénts fér att kontrollera kvinnors hypergama

beteende (15) Under 1950-talet hade kvinnor till exempel ofta féarre juridiska, ekonomiska, reproduktiva och personliga réattigheter &n man. Incels menar att kvinnor
var tvungna att byta sex (genom &ktenskapet) mot personlig sakerhet for sig sjalva och sina barn. Enligt incel-ideologin innebar denna struktur att alla méan fick tillgéng till

sexuella relationer pa lika villkor. Incels havdar att dessa strukturella begransningar av kvinnors sjélvstandighet kontrollerade deras medfédda hypergama beteende.

Incels anser ocksa att kvinnors 6kade frihet och rattigheter under de senaste decennierna har gjort det mgjligt
for kvinnor att 4gna sig at hypergama beteenden och vélja bort sexuella relationer med oattraktiva man.
Incels kallar detta 80/20-regeln — en férestallning om att de 20 procenten populdraste mannen numera har

sex med majoriteten av kvinnorna och att 80 procenten av alla man inte har majlighet till meningsfulla
sexuella relationer. (16) Incels ser incelskapet delvis som en produkt av var moderna tid och det vasterlandska samhéllets liberalisering.

Enligt incel-ideologin ar inte personlighet och kdnslomassig samhorighet viktiga faktorer nar det galler att
hitta en sexuell eller romantisk partner. De drar slutsatsen att deras "genetiska underlagsenhet” innebar att
majoritetssamhallet aktivt hemlighaller eller avvisar information om incelskapet i syfte att eliminera dem fran
genpoolen eller undvika att ge incels materiellt stdd.

Valdsbejakande misogyni och antifeminism

Avhumanisering av kvinnor ar vanligt forekommande inom hela incelmiljon. Kvinnor och flickor kallas for
"hal’, "toaletter” och ”femoids”. Dessutom anvands rasistiska termer; till exempel kallas asiatiska kvinnor
for ”nudelhoror”. Kvinnor beskrivs som oférmdgna att kdnna empati eller karlek och tros inte heller kunna
lida av psykiska ohalsa. (17) Incels anser att kvinnor kan visa tillgivenhet till fysiskt attraktiva man (sa kallade Chads) men att deras
hypergama beteende innebar att de anda alltid kommer att leta efter en mer attraktiv partner, om de kan.

| ideologin ingar inget eget ansvar fran incelrérelsens medlemmars sida. Istallet stoder den forestallningen
att deras ofrivilliga celibat framfor allt beror pa vad de uppfattar som kvinnornas biologiska och evolutionara
beteende. Pastdenden om att incels svarigheter med forhallanden kan bero pa deras misogyni, sociala
beteende eller kvinnofientlighet avvisas av rérelsen.

(*®) Zimmerman et al., Recognizing the Violent Extremist Ideology of ‘Incels’.
(%) Zimmerman et al., Recognizing the Violent Extremist Ideology of ‘Incels’, s. 7.
(*") Chang, The monstrous-feminine in the incel imagination.
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Incels, vald och sociala medier

Forharligande av vald mot kvinnor forekommer inom hela incelmiljon. Det handlar bade om vald som begéas
av incels och av tredje part.

Valdsdiskursernas omfattning skiljer sig at beroende pa om det ar ett incelforum med hog eller 1&g risk.
Valdsdiskussioner ar vanligt forekommande pa incelforum med hdg risk, medan incelforum med lag risk
innehaller mindre andel valdsbejakande diskussioner. Valdsdiskursen inom incelrérelsen kan delas in i tre

nivéer: person”g, interpersonell OCh sam haIIellg (18) De plattformar som férknippas med storst risk &r webbsidor och forum skapade av
incels, till exempel incels.is, dar valdsdiskussioner pa alla nivaer forekommer. Forum pa populédra sociala medieplattformar som YouTube och Twitter utgér plattformar

med lagre risk, dar diskussioner vanligtvis fokuserar pa vald mot den egna personen, men dar diskussioner om vald pa interpersonell niva eller samhaéllsnivd ocksa
forekommer. Reddit har historiskt sett varit en hogriskplattform, men sedan en rad subreddits férbjods 2017 och 2018 har mangden incelrelaterat innehall pa plattformen

minskat. Aven om det fortfarande finns incelrelaterade subreddits pa plattformen &r dessa mer nischade och har lagre aktivitet &n dem som férbjods 2017/2018.

Vald mot den egna personen

Diskussioner om sjalvmordstankar ar ytterst vanliga inom hela incelmiljon. Incels skriver om att de vill bega
sjalvmord, lagger upp sjalvmordsbrev, diskuterar olika metoder for att bega sjalvmord och for register éver
framst&ende personer inom incelrérelsen som har begatt sjalvmord. (19 En oroande tendens ar att incels pa natet ofta uppmuntrar
sjalvmordsben&gna personer att beg& mord foljt av sjalvmord som ett satt att straffa samhallet for sitt incelskap. Sjalvmordsbendgna personer uppmanas ofta att ”go
ER’, vilket syftar pa ”incelhjalten” Elliot Rodgers attack pa samhallsniva. Vid de fa tillfallen da en incel
erbjuder stod till en annan incel som uttrycker sjalvmordstankar, eller forsdker avrada honom fran att ta sitt
liv, blir de fientligt bemétta fran dvriga incelgruppen.

Interpersonellt vald

Det interpersonella valdet som diskuteras inom incelmiljon kan delas in i tre olika kategorier: (2% vadsamt kriminellt

beteende, handlingar som avser att férnedra kvinnor och handlingar som orsakar fysiskt obehag hos kvinnor. Vald utfért av incels som diskuteras inom incelmiljon &r bland

annat: vald och hotfullt beteende mot sexarbetare, trakasserier av kvinnor p& och utanfor natet, sexuellt ofredande mot kvinnor i kollektivtrafiken, att skramma kvinnor

genom att folja efter dem hem och att utsatta kvinnor for ¢ atfishing pa dejtingappar i syfte att fornedra dem eller fa tag pa
nakenbilder.

Vald pa samhallsniva

Vald pa samhallsniva diskuteras och hyllas ofta pa incelplattformar med hdg risk. Personer som har begatt
massdad antingen direkt eller indirekt till foljd av deras oférmaga att hantera sexuellt avvisade av kvinnor
hyllas som hjaltar. Aven om inte alla incels stoder attacker p& samhallsniva finns det medlemmar inom
incelrérelsen som sympatiserar med attacker som begas av personer som uppvisar vad de ser som
"incelegenskaper”. Vald pa samhallsniva ses av vissa som en forstaelig reaktion pa incelskapet, aven om
det inte alltid ses som direkt forsvarbart.

Fordelarna med olika typer av valdsattacker debatteras och incelmérdare diskuteras och rangordnas efter
hur manga kvinnor de lyckats doda och om de angripit man. Incelmordare benamns med hederstiteln

”helgon” (21) och beskrivs i vissa fall som martyrer. Massmordare, som Elliot Rodger, Alek Minassian och George Sodini, har blivit synonyma med attacker pa
samhallsniva och incels uppmuntrar varandra att ”gO ER” (22), "go Minassian” eller "go Sodini”, vilket kan tolkas som en uppmuntran till att bega valdsattacker

eller skada sig sjalv.

Incels havdar att det egentligen ar en storre andel méan an de som uttalat identifierar sig som incels som
lever i ofrivilligt celibat. Darfor kan personer utndmnas till incelhjaltar om de har utfort attacker som specifikt
riktats mot kvinnor, eller om gérningsmannen har beskrivit sin upplevelse av att bli sexuellt eller romantiskt
avvisad som en bidragande orsak till valdet.

(*8) Ibid., s. 7.
(*°) Daly & Laskovtsov, "Goodbye, My Friendcels”: An Analysis of Incel Suicide Posts.
(*) Ibid., s. 7.
(®*) Witt, ‘If i cannot have it, i will do everything i can to destroy it." The canonization of Elliot Rodger.
() Initialerna ER &r en referens till Isla Vista-skytten och incelhjalten Elliot Rodger.
7
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Incels och valdsbejakande extremistgrupper

Det finns medlemmar inom incelmiljon som sympatiserar med eller stoder valdsbejakande extremistgrupper
och ideologier.

Valdsbejakande hogerextremism

Det finns personer inom incelmiljon som sympatiserar med eller stoder valdsbejakande hégerextremism.
Dessa kan benamna sig sjdlva som stormcels, whitecels eller alt-rightcels. Hogerextrema incels kan
anvanda profilbilder eller dela memes med hogerextremistiskt innehall eller dela annat relaterat innehall.
Men innehallet har anda ofta en koppling till incelrérelsen eller dess ideologi.

| viss forskning har incelrérelsen raknats som en del av den valdsbejakande hdgerextremismen. () Pet har

synsattet tar inte hansyn till mangfalden som finns inom incelrérelsen och de ideologiska skillnaderna mellan de tv& fenomenen. Incel-ideologin betraktar samhallet ur ett
konsbaserat perspektiv. Aven om den till viss del éverlappar med hdgerextremismen, till exempel nar det géller antifeminism, antisemitism och socialkonservatism, &ar
dessa &sikter underordnade incelrérelsens 6vergripande tolkning av sitt missnoje ur ett konshaserat perspektiv. Incels deltar i diskussioner om ras och rasbaserade
hierarkier, men de &r inte intresserade av att folja vit makt-rorelsens politiska agenda. Det finns ocksd en mangfald inom incelmiljon, med incels som identifierar sig som
icke-vita (24) och som inte sympatiserar med hogerextrema &sikter. Hogerextrema incels syn pa incelskapet kan bygga pa rasism och hogerextrema asikter, men inom
incelmiljon kretsar diskussionerna om amnet oftast kring hur det paverkar deras majligheter till sexuella relationer. Hogerextrema incels ar alltsé incels vars asikter omfattar

rasistiska aspekter snarare &n en annan slags hogerextremister.

Valdsbejakande jihadism

Det finns en begransad mangd innehall som ror valdsbejakade jihadism inom incelmiljon. Det kan bero pa
att jihadistiskt innehall modereras hardare jamfort med hogerextremt innehall, bade av moderatorer pa
incelplattformar och av vanliga onlineplattformar. Bland incels diskuteras begreppet jihadmaxxing, vilket
utgar fran tanken att muslimska incels ska ga med i jihadistgrupper for att kunna ha sexuella relationer med
underordnade kvinnor. Diskussioner om att ga med i jihadistgrupper i detta syfte verkar fortfarande vara
hypotetiska. Incels diskuterar inte praktiska tillvagagangssatt for att resa och ga med i jihadistgrupper.
Valdsbejakande jihadism diskuteras ocksa med ett sarskilt fokus pa behandlingen av kvinnor, dar incels ser
IS och andra valdsbejakande extremistgruppers behandling av kvinnor som ett bra sétt att straffa dem.

(%®) Ong, Ideological Convergence in the Extreme Right.
(> Anti-Defamation League, Online Poll Results Provide New Insights into Incel Community.
8
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Ordlista med incelrelaterade termer

80/20-regeln

Alfa

Alt-rightcel

Ascend

Betabux

Blackpill

Bluepill

Chad

Catfishing

Chadfishing

Femoid/Foid

Incelrérelsens omtolkning av paretoprincipen inom dejtingsammanhang. Den utgar
fran att 80 procent av kvinnorna har tillgang till de 20 procenten popularaste
mannen, vilket innebar att de 80 procent av mannen som befinner sig pa "botten”
far dela pa aterstaende 20 procent av kvinnorna.

En man hogst upp i samhallets statushierarki. For incels innebar detta en fysiskt
attraktiv, ofta lang, man.

En incel som identifierar sig som alt-right.

"Ascend” betyder att stiga och innebar att man lamnar incelrollen och har sex med
en kvinna. Det far inte vara sex som man betalar for. En incel som gar till en
prostituerad raknas inte som "ascended”.

En man som ar i ett forhdllande med en kvinna men inte réknas som en Chad.
Kvinnor nojer sig bara med en betabux efter att ha "natt vaggen” och inte langre
kan ha sex med Chads, eller om de fortsatter att ha sex med Chads i smyg samtidigt
som de ar med en betabux. Enligt incels ar kvinnor tillsammans med betabux-man
av ekonomiska skal.

Enligt blackpill-filosofin &r det enbart det fysiska utseendet som avgdr om en person
lyckas pa dejtingmarknaden. Det &r alltsa redan avgjort vid fodseln. Darfér har man
som ar genetiskt underlagsna ingen mdjlighet att ha sex eller ett romantiskt
forhallande.

Enligt incel-ideologin &r personer som har tagit det bla pillret fortfarande lyckligt
ovetande och har annu inte insett att det snarare ar man an kvinnor som
diskrimineras i samhéllet.

Urtypen for en alfahanne som man anser far fordelar i samhallet tack vare ett
stereotypiskt "ariskt” attraktivt utseende, gener, benstruktur, har och langd.

Att skapa en falsk profil pa sociala medier i syfte att utnyttja och lura en person pa
natet.

En typ av catfishing dar incels skapar profiler pa dejtingsidor med bilder av
konventionellt attraktiva méan. Syftet ar vanligtvis att férstka bevisa att kvinnor &r
mer benagna att interagera med nagon online som de ar fysiskt attraherade av.

En forkortning av "femanoid” — en kombination av orden “female” och “humanoid”
(manniskoliknande robot). En avhumaniserande term som antyder att kvinnor inte
ar manniskor.
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Going ER

Hikikomori

Hypergami

Jihadpill

Jihadmaxxing

KHHV

LDAR

Looksmaxxing

Manosfaren

MGTOW

MRAs

NEET

Normie

PUAs

En term som syftar p& Elliot Rodger och som incels anvander for att beskriva eller
hylla personer som begar massmord, eller mord fljt av sjalvmord.

En japansk term som beskriver extremt socialt isolerade personer, oftast man, som
har dragit sig undan fran samhallet och all social kontakt.

Tanken att kvinnor ar evolutionart férprogrammerade att “gifta sig uppat” genom att
hitta den mest attraktiva alfahannen. Hypergami bygger pa idéen att kvinnor ar mer
sexuellt selektiva och lamnar mindre lampliga méan for man som ar mer fysiskt
attraktiva och som har en hogre socioekonomisk status.

Att acceptera att det enda sattet att ha sexuella och romantiska relationer &r genom
att bli jihadist eller utféra jihad.

Att fa tillgang till sexuella och romantiska relationer genom att bli jihadist.

"Kissless, hugless, handholdless virgin” — en oskuld som aldrig blivit kysst eller
kramad eller hallit nagon i handen.

“Lay Down And Rot” (Ilagga sig ner och ruttna) ar en fras som syftar pa att personlig
utveckling, positiva beteenden och korrigerande atgarder (som looksmaxxing) ar
meningsldst och att en persons situation inte kan forbattras. LDAR innebar att man
ger upp alla aktiviteter som inte stdmmer Gverens med en ’ruttnande” livsstil.
Accepterade beteenden ar bland annat att surfa pa incelforum, titta pa porr, undvika
kontakt med andra manniskor och inte ga upp ur séangen.

Att pa nagot satt forsoka forbattra sitt utseende for att uppna hogsta mojliga
utseendemassiga potential. Har ingar olika metoder for personlig utveckling, till
exempel att trana, ga till frisoren, forbattra sin kladstil eller ta anabola steroider.

Ett begrepp som syftar pa en l6s sammanslutning av antifeministiska, misogyna
och mansaktivistiska onlineforum. MRA, MGTOW, PUA och incelrérelsen utgor
fyra olika omraden inom manosfaren.

En undergrupp till manosfaren som foresprakar att man undviker romantiska
relationer med kvinnor, inklusive att avsta fran att skaffa barn férutom genom
surrogatmodraskap, samt att en strikt konshierarki uppratthalls.

En undergrupp till manosfaren som fokuserar pa politiska och réttsliga forandringar
som frAmjar mans intressen, exempelvis att inte behdva betala lika mycket vid
skilsméassor och i underhallsbidrag, som lésningar pa deras upplevda fortryck.

Star for "Not in Education, Employment or Training” och innebar att man varken
studerar eller jobbar. Incels respekterar NEET-livsstilen eftersom den star for att
avlagsna sig fran det fortryckande samhallet.

En person som inte ar en del av incelrérelsen.

En undergrupp till manosfaren som féljer redpill-ideologin. PUA-rérelsens mal ar att
ha sex med sa manga kvinnor som majligt genom att lara sig "spelet” eller tekniker
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som kan anvandas for att manipulera kvinnor till att vilja ha sex.

Stormcel En incel som sympatiserar med valdsbejakande hogerextremism. Prefixet "storm”
syftar pa den valdsbejakande htgerextrema webbsidan Stormfront.

Redpill Hanvisar till en persons uppvaknande till hur varlden verkligen ser ut. De som
sympatiserar med redpill-ideologin havdar att kvinnor har betydligt fler formaner an
man.

Den sexuella Den sexuella marknaden ar dagens dejtingvarld.

marknaden

Vaggen Vaggen, eller "agepill”’, ar den alder da en kvinnas varde pa den sexuella

marknaden borjar minska. Enligt incels sker detta vid 25 ars alder.

Whitecel En incel som identifierar sig genom sin vita etnicitet och sina valdsbejakande
hogerextrema asikter.

Del 2: Incels | Europa

Var samlas incels online?

Incelforum finns pa bade sociala medieplattformar och webbsidor som skapats av incels. Det innehall som
forknippas med storst risk finns pa webbsidor som har skapats och modereras av incels sjélva. De framsta
webbsidorna skapade av incels &ar incels.is, incels.net, incels.wiki och incel.blog. Incels finns aven pa
populéara sociala medieplattformar, dar de mest aktiva forumen finns pa YouTube, Twitter och Reddit.
Incelrelaterat innehall forekommer pa diverse bildforum, som 4chan och 8kun, men eftersom dessa forum &r
anonyma och omfattar en stor mangd valdsamt kvinnofientligt innehall &r det svart att urskilja specifika
incelforum.

Incelforum i Europa

Incelmiljon online &r transnationell och det finns ett antal engelsksprakiga forum samt forum pa andra sprak.

Forskningen som har publicerats har framst fokuserat pa engelsksprakiga forum, vilka innehaller en hég grad
véldsbejakande retorik. (25) P& engelsksprékiga incelforum samlas medlemmar frdn europeiska lander som beréttar om sina lokala upplevelser av

incelskapet.

Incelforumens medlemmar anser att incelskapet skiljer sig at beroende pa sammanhanget och att vissa
lander ar svarare att leva i an andra. Faktorer som incels havdar bidrar till dessa svarigheter ar bland annat
politiska och sociala varderingar, sarskilt de som rér feminism, abortfrihet och idéer om sex fére aktenskapet.
Europa betraktas som en sarskilt svar plats att vara incel pa grund av dess férmodat feministiska och
progressiva politik och varderingar. Icke-vita europeiska incels uttrycker aven att de har svart med sexuella
relationer pa grund av rasism, islamofobi och framlingsfientlighet.

Det finns fa forskningsstudier om europeiska incels, men Moonshot har analyserat sjalvrapporterade
geografiska data fran de storsta engelsksprakiga incelforumen i syfte att bedoma férdelningen av anvandare
i Europa. (%

(%) Jaki et al., Online hatred of women in the Incels.me forum; Tranchese & Sugiura, “I Don’t Hate All Women, Just Those Stuck-Up Bitches”.
(%) Data samlades in av Moonshot fran incels.is (tidigare incels.co), det storsta engelsksprakiga incelforumet online, mellan oktober 2017 och oktober
2020. Det fanns ingen demografisk information om anvandarna. Istéllet anvandes nyckelordsurval som “jag bor i’ eller "jag kommer fran”. Dessa
parades ihop med europeiska lander for att identifiera kommentarer frén incels.co-datamangden dar bade en platsindikeringsfras och ett europeiskt
land namndes.
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Figur 1: Antalet anvandare paincel.is uppdelade efter land, © Moonshot (*”
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(?") Data samlades in av Moonshot fran incels.is (tidigare incels.co), det storsta engelsksprékiga incelforumet online, mellan oktober 2017 och oktober
2020. Det fanns ingen demografisk information om anvandarna. Istéllet anvandes nyckelordsurval som “jag bor i’ eller “jag kommer fran”. Dessa
parades ihop med europeiska lander for att identifiera kommentarer fran incels.co-datamangden dar bade en platsindikeringsfras och ett europeiskt

land namndes.
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Figur 2: Anvandare paincel.is uppdelade efter europeiskt land, © Moonshot (?®

NO DATA

LOW HIGH

(%) Efter att anvandarkommentarerna analyserats utifran platsindikeringsfras och europeiskt land analyserades anvandarnas inlaggshistorik. De fyra
landerna som hade storst antal inlagg var Tyskland, Frankrike, Sverige och Italien. Sedan gjordes en kvalitativ analys av huvudtemana i anvandarnas
kommentarer.
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Incels i Tyskland

Teman i inceldiskussioner efter nationalitet (>®

Incels i Frankrike

_I_

Incels i Sverige

Incels i Italien

Icke-vita incels Incels uppfattar Vita incels i Sverige Incels upplever att Italien
upplever att de jamfors Frankrike som  ett upplever att de inte & har tagit emot for manga
med den lange, vite hyperfeministiskt land lika eftertraktade som flyktingar och att det
"ariske Chad”. dar mans rattigheter icke-vita man. paverkar “dejtingpoolen for
Anvéndarna beklagar T L@, Anvandare uppmuntrar S e e

sig Over att "tyska tiejer Anvandarna namner icke-vita incels att De tror ocksa att den
hatar personer med det faktum att bestka Skandinavien italienska traditionen att
annat etniskt faderskapstest ar for sexturism. "behandla  kvinnor som
ursprung”. olagliga i Frankrike prinsessor” forstarker

som bevis pa landets hypergami.

feministiska agenda.

Del 3: P/CVE — Utmaningar och rekommendationer

Utmaningar som férsvarar stodinsatser i incelrorelsen

Ideologiska utmaningar

Blackpill Incels argumenterar for sin blackpill-baserade varldsbild med hjalp av
“vetenskap”, som bestdr av akademisk och vetenskaplig forskning,
pseudovetenskaplig forskning samt medlemmarnas egna experiment, som

de upplever stoder deras varldsaskadning.

Enligt incelrérelsen &r blackpill en universell och objektiv sanning. Darfor
anser de att stdéd och insatser som avfardar den grundlaggande idéen om
vikten av fysisk attraktion uppratthaller majoritetssamhallets varderingar och
motsatter sig blackpill-ideologins objektiva sanning. Detta leder till utmaningar
for aktorer. Stod som syftar till att hjalpa incels med sociala kontakter, psykisk
halsa eller battre sjalvkansla genom fritidsaktiviteter och personlig utveckling
kommer med storsta sannolikhet att ses som meningsldsa av incelrorelsen
eftersom de inte paverkar det fysiska utseendet.

Gynocentrism Incels, sarskilt i vastvarlden, anser av vi lever i gynocentriska samhallen.
Gynocentrism ar forestallningen att samhallet ar uppbyggt pa ett satt som
gynnar kvinnor och fortrycker méan. Enligt incels forsdker gynocentriska
samhéllen fortrycka mén som kvinnor inte ser som “vardefulla”. Incels havdar
att kvinnors hypergama beteende avgor mans varde, vilket leder till att fysiskt

oattraktiva man betraktas som samhallets minst vardefulla medlemmar.

Forestallningen om ett gynocentriskt samhalle far liknande konsekvenser
som forestallningen om blackpill. Det leder till att incels anser att stéd och rad
fran majoritetssamhallet uppratthaller en gynocentrisk maktstruktur.

(®) Efter att anvandarnas geografiska plats identifierats med hjalp av indikeringsfraser faststallde vi vilka fyra lander som hade storst antal incels.
Sedan gjorde vi en kvalitativ analys av kommentarshistoriken for att identifiera huvudteman i varje land.
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Positiv instéllning till
sjalvmord som en
[6sning

Extremt motstand och
fientlighet mot
personal inom
psykvarden

En stor utmaning for aktdrer ar att visa att stédet som erbjuds personer i
riskzonen ar for deras eget basta och inte ett forsdk att indoktrinera incels
tillbaka in i ett system som de anser &r skapat for att missgynna dem.

En olycklig konsekvens av incelrdrelsens blackpill-baserade och
gynocentriska varldsbild ar forestallningen att deras ofrivilliga celibat ar
ofrankomligt och inte gar att andra pa. Det leder till en kansla av hopploshet
och desperation som har skapat en miljé dar man ser positivt pa sjalvmord
och sjalvmordstankar.

Sjalvmord ses som en forstaelig reaktion pa situationen som incels befinner
sig i. Sjalvmordsbenégna personer som berattar om sina tankar i incelmiljon
mots av forstaelse och solidaritet frdn gruppen, och i vissa fall uttrycker andra
incels att de ocksa vill ta sina egna liv. Vid de fa tillfallen d& en incel forsoker
avrada nagon fran att ta sitt liv eller rekommenderar psykiskt stod blir de
fientligt bemotta av incelrérelsen, som ser en negativ instéallning till sjalvmord
som ett avfardande av deras hoppl6sa situation.

Incel-ideologin hyser en enorm motvilja och fientlighet gentemot psykiskt
stdd. De anser att personal inom psykvarden uppratthaller status quo och
motséatter sig det som incels ser som blackpill-ideologins objektiva sanning.
Personal inom psykvarden anses aven avfarda incelrérelsens problem, vilket
de bevisar genom att beratta om sina personliga upplevelser av personal
inom psykvarden som inte har bekraftat deras varldsbild.
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Utmaningar géallande att hitta och na ut till incels vilka forsvarar stodinsatser

Social isolering pd och Incels ar socialt isolerade personer. Manga incels beskriver sig sjalva som

utanfor natet NEET (de varken studerar eller jobbar) och saknar darfor manga av de
skyddsfaktorer som kan hjalpa dem att lamna rorelsen. Vissa incels berattar
aven om problem i hemmet och med familjen, eller att de har svart att traffa
vanner. De incels som har stéd frdn omgivningen kanner ofta att de inte kan
beratta om sina erfarenheter som incel for sina vanner pa grund av det sociala
stigma som incelskapet medfor. Incels &r ocksa skeptiska till att traffa
varandra utanfér natet och uttrycker ofta att de foredrar att kommunicera i
incelmiljéer online.

Detta innebar utmaningar for aktorer, inte bara pa grund av bristen pa
skyddsfaktorer som kan hjdlpa incels att lamna rérelsen, utan aven
svarigheten att na ut till dem for att kunna erbjuda stodinsatser. Stodinsatser
som riktar sig till incelrérelsen maste ha en onlinekomponent for att lyckas na
ut till dem déar de befinner sig och kan identifieras.

Men att nd incels i onlinemiljon kan ocksa innebara utmaningar for aktorer
som erbjuder stodinsatser. Det mest riskfyllda innehallet finns pa webbsidor
som har skapats av incels, och dessa miljoer anvands ofta av de mest utsatta
personerna. Dessa webbsidor modereras noga av incels, vilket gor det svart
for icke-incels att erbjuda stod i den har miljon. Incelforum pa social
medieplattformar som Twitter och YouTube kan vara mer lattatkomliga for
aktorer.

Digitalt infodda som ar Incels ar ofta medvetna om datasekretess och risken for dvervakning pa natet,

medvetna om och vidtar darfor atgarder for att skydda sin integritet online. Inlagg pa

Oovervakning webbsidor skapade av incels namner ofta att de kan vara 6vervakade eller
uppmanar anvandare att anvanda virtuella privata natverk for att skydda sig
sjalva. Rorelsens transnationella karaktar, och de atgarder de vidtar for att
skydda sin identitet, gor det svart att identifiera var incels befinner sig
geografiskt. Det innebar en utmaning for aktérer som stravar efter att erbjuda
stodinsatser till personer i riskzonen baserat pa deras geografiska plats. Att
personerna deltar i stodinsatser frivilligt ar sarskilt viktigt nar det galler
incelrorelsen eftersom de ar radda for att bli maltavilor och hyser ett stort
motstand mot stod utifran.

Shitposting "Shitposting”, eller att anvanda humor for att dolja extremistiskt eller
valdsbejakande sprakbruk, har anvants av hogerextremister for att ge deras
extrema ésikter en ny ”iI’OﬂiSk skepnad” (30). En liknande taktik kan ses inom incelmiljon. Det kan

vara svart for aktérer som erbjuder stodinsatser att avgéra om uttalanden frdn medlemmar pa incelforum &r allvarligt
menade eller inte. Men oavsett syfte &r detta extremistinneh&ll dnda offentligt tillgangligt och kan paverka andra
medlemmar i incelrdrelsen som befinner sig i riskzonen. Darfor ar det viktigt att forskare och de som erbjuder stédinsatser

tar allt extremistiskt och valdsamt innehall pa allvar och inte avfardar det som "shitposting”.

Risker for aktorer som  Aktorer som erbjuder stodinsatser maste ha digital sakerhet i atanke eftersom

erbjuder stodinsatser de riskerar att bli doxade eller utsatta for nattrakasserier nér de arbetar med
valdsbejakande misogyna grupper. Valdsamt och extremistiskt innehall pa
incelforum utgor ocksa en risk for de som erbjuder stodinsatser eftersom de
utsatts for skadligt innehall.

(%°) Natverket for kunskapsspridning om radikalisering, It's not funny anymore. Far-right extremists’ use of humour.
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Risken ar extra stor for kvinnliga aktorer, sarskilt i inledningsskedet av en
stddinsats eller nar de arbetar med hogriskpersoner, p& grund av rérelsens
misogyna karaktar. Aktorer maste vidta atgarder for att skydda sin personals
sekretess och sakerhet.

Rekommendationer

Detta avsnitt innehdller rekommendationer om hur man motverkar risken for incelmotiverat vald.
Rekommendationerna bygger pa forskning, intervjuer och workshops med forskare och aktérer som
erbjuder stodinsatser.

Oka aktorers kunskap om incels, incel-ideologin, hotet fran idéer om manlig
overlagsenhet och valdsbejakande misogyna ideologier

Ett viktigt forsta steg i kampen mot incelfenomenet ar att 6ka kunskapen om incel-ideologin hos personal
och aktorer som arbetar i frontlinjen. Har ingar att informera om incel-ideologin, dess eventuella koppling
till vald, potentiella "pushfaktorer” och mdjliga stddinsatser. Det ar viktigt att poangtera att denna
rekommendation inte utgar fran att faktorer som psykisk ohélsa, social isolering och neurodiversitet pa
nagot satt kan forutsaga incelbeteenden. Syftet &r snarare att uppmana till en allman medvetenhet hos
aktorer sa att de kan agera om och néar en incel hanvisas till dem. Aktorer som arbetar inom foljande
omraden bor vara medvetna om incel-ideologin:

e psykisk halsa (pa grund av den stora forekomsten av diskussioner om sjalvmordstankar pa incelforum
online)

e stodinsatser for personer med autismspektrumstorningar (pa grund av att vissa incels identifierar sig
sjalva med autismspektrumstorningar)

e stodinsatser inom P/CVE, sarskilt inom valdsbejakande hogerextremism

e utbildning om tonaringars intima relationer

e program for konsbaserat vald, sarskilt program med fokus pa forovare

e digital kompetens

e stodinsatser till rasifierade, funktionsnedsatta eller pa annat satt marginaliserade ungdomar
¢ halso- och sjukvarden

e spel- och internetberoende

e social isolering.

Utforma program for att na incels i den onlinemiljo dar de befinner sig

Incels ar ofta mycket socialt isolerade och traffas i onlineforum pa flera olika plattformar. Stodinsatser
maéste na incels pa natet for att ha négon effekt. Det finns program utanfor nétet, till exempel ManKind
Project, som riktar in sig pa sarbarheter som mental oh&lsa och social isolering. (3% Men om programmen inte finns

(®Y) ManKind Project: https://mankindproject.org/
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online har de liten magjlighet att faktiskt nd ut till incels. Aktérer som erbjuder stéd och férebyggande atgarder bor Gvervaga att utforma sitt uppsokande arbete s att

det nar incels online.

Om mdjligt bor aktérer som erbjuder terapi och stod utanfor natet dvervaga att anpassa sina tjanster till
onlinemiljon. Pandemin, och de nationella nedstangningar som den medférde, har tvingat manga
organisationer att erbjuda onlinetjanster. Det innebar en verklig mdjlighet att férebygga och motverka
valdsbejakande extremism bland incels, som kan vara mer mottagliga for onlinetjanster eftersom de
kanner sig hemma i onlinemiljon och pa plattformar. Stodinsatser kan aven erbjudas via meddelandeappar
eller sms, och inte bara via mer traditionella mekanismer som telefon eller video. Den amerikanska
organisationen Crisis Text Line erbjuder till exempel stodtjanster via sms och chatt. Deras klienter kan fa
psykiskt stod genom konversationer med organisationens medarbetare via sms eller chatt. (32 En liknande tanst

skulle kunna vara ett sétt att erbjuda stodinsatser till incels.

Utveckla alternativa, positiva miljéer dar man och pojkar kan dela sitt missndje

Incelforum fungerar i manga avseenden som en kanslomassig stodgrupp online. Incelforum och andra
valdsbejakande misogyna forum erbjuder en slags toxisk ventil dar dessa personer kan beratta om sina
problem och fa bekraftelse pa sina kanslor.

Det saknas alternativa miljoer online dar mén och pojkar kan diskutera sexuella relationer, dejting,
utanforskap och skam. Ett exempel pa en metod som skulle kunna anpassas till incel-ideologin &r den
som Christian Mogensen anvant i sitt arbete pa Center For Digital Paedagogik i Danmark. (33 Mogensen erbjuder

stodinsatser genom att spela onlinespel med unga méan i en miljé dar de kan bygga en relation genom spelandet och diskutera sin varldsbild eller saker de &r missnojda
med. Liknande initiativ finns p& Discord, en chattplattform for gamers, dar de kan diskutera psykisk halsa och en positiv syn pd manlighet. Den kanadensiska
organisationen Next Gen Men, som arbetar for att framja en positiv syn pa manlighet, skapade till exempel en Discord-server for pojkar i 12—15-arsaldern, dar de kan
f& stéd av varandra i en sund och kontrollerad miljo med vélfungerande skyddsatgarder. (34) Dessa alternativa onlinemiljéer gér det mojligt for personer i riskzonen
att uppleva den kansla av social identitet, kanslomassigt stdd och sammanhang som finns p& samlingsplatser pa natet, utan de skadliga ideologier som sprids av

incelrorelsen.

Digital kompetens

Digital kompetens kan hjalpa personer i riskzonen att tdnka kritiskt om incel-ideologins budskap och
narrativ och identifiera hur rérelsen utnyttjar missndje och manipulerar forskning for att locka till sig nya
medlemmar. Inokulering har visat sig vara effektivt for att bekampa valdsbejakande extremism, och kan
darfor fungera inom incelrérelsen. Metoden och hur val den fungerar inom incelrérelsen behéver
utvarderas ytterligare for att framtida initiativ ska kunna utformas. Mer information om attitydrelaterad
inokulering och vilken effekt det kan ha for att bygga upp motstandskraft mot paverkan finns i Braddock
(2019). (*¥

(%) Crisis Text Line: https://www.crisistextline.org/about-us/

(®®) Intervju med Christian Mogensen pa Center For Digital Peedagogik i Danmark.
(®*) Next Gen Men Boys Club: https://www.nextgenmen.ca/club

(%) Braddock, Vaccinating Against Hate.
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